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Vortrége Betriebsfiihrungen
Andalusien Weltkulturerbe StraBburg Das ZAK-Verfahren auf dem Kahlenberg

Bei dieser Bilderreise erleben die Zuschauer eine der
faszinierendsten Landschaften Europas mit langer
Geschichte und kunsthistorischen Héhepunkten. Die
Stadte Sevilla, Malaga oder Granada bieten Sehens-
wirdigkeiten aller bester Giite, in Cordoba begeistert
die Moschee-Kathedrale mit ihrer maurischen Archi-

tektur. Mittelmeer und Atlantik, riesige Olivenplantagen,

schneebedeckte Berge der Sierra Nevada, das macht
den besonderen Reiz Andalusiens aus.

109703

Heinrich Dixa

Dienstag, 17. Mérz 2026, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groer Saal
5,-EUR

Schilddriisenknoten - wann ist eine
Operation erforderlich?

Millionen Menschen haben Knoten in der Schilddriise,
bei iber 60-Jahrigen finden sie sich bei jedem Zweiten!
Doch wann muss man wirklich operieren? Dr. Werner
Lindemann, Chefarzt der Klinik fiir Viszeral-, GefaR-

und Thoraxchirurgie in Lahr, erklért leicht verstandlich,
welche Arten von Knoten es gibt, wie man gutartige von
bosartigen unterscheidet und welche modernen, scho-
nenden Therapien méglich sind. Erfahren Sie, wann Ab-
warten reicht und wann Handeln Ihr Leben retten kann.
Im Anschluss haben Sie die Gelegenheit, lhre person-
lichen Fragen zu stellen.

303701

Dr. med. Werner Lindemann

Dienstag, 24. Mérz 2026, 19:00 Uhr
Rust, Altes Rathaus, Karl-Friedrichstr. 7
Eintritt frei

Flusse, Kanale, Markte, Minster, Fachwerk, Gassen,
Alt- und Neustadt schaffen das unverwechselbare
StraBburger Flair. Seit 1988 tragt die mittelalterliche
Altstadt rund um die Kathedrale mit den Fachwerk-
hausern und engen Gassen den UNESCO Weltkul-
turerbe-Titel. 2017 wurde dieses Prédikat auch auf die
Neustadt mit ihren reprdsentativen Geb&uden aus-
gedehnt. Nach einer Einfiihrung in die geschichtliche
Entwicklung, zeigen Bilder die Alt- und Neustadt entlang
der Ill. Eine groRere Runde fihrt zum Europa-Parlament,
in die Parks bis in das wasserdurchzogene Gerberviertel.

109702

Helmut Stingl

Sonntag, 29. Méarz 2026, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
5,-EUR

»
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Wilde, unbekannte Schonheit Vercors
Die schroffen Kalkberge des Vercors siidlich von
Grenoble in den franzésischen Voralpen sind eine Ent-
deckung wert. Sie bieten dem Naturliebhaber eine
grandiose Landschaft mit Barrieren aus hellem Riffkalk,
deren Klippen bis zu 300 Meter steil abfallen und
markante, aufragende Einzelberge. Tiefe Schluchten,
Wasserfélle und Hohlen prégen die Landschaft. Erst im
20. Jh. wurden atemberaubende Straen in den Fels
gesprengt. Im Zweiten Weltkrieg diente das Gebiet der
Résistance als Versteck. Vor dieser eindrucksvollen
Kulisse liegt das Isére-Tal mit landschaftlichen und kul-
turellen Highlights.

109704

Gabriele Melcher

Sonntag, 19. April 2026, 19:00 Uhr
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
5,-EUR

Die Landkreise Emmendingen und Ortenau haben
friiher ihren Hausmdill, die Graue Tonne, hauptsachlich
auf der Deponie Kahlenberg entsorgt. Heute werden
diese Abfalle mit einem neuen und modernen Ver-
fahren verwertet. Es wird Energie gewonnen, natiirliche
Rohstoffressourcen dadurch geschont und somit ein
wichtiger Beitrag zum Umweltschutz geleistet.

103714

Zweckverband Abfallbehandlung Kahlenberg - ZAK
Termin wird noch bekannt gegeben
Besucherzentrum ,Blickpunkt”, Bergwerkstr. 1,
Ringsheim

Eintritt frei (Anmeldung erforderlich)

VHS unterwegs

Unterwegs mit Alpakas und Lamas - fiir
GroB und Klein

Woher kommen eigentlich Lamas und Alpakas und was
sind die Unterschiede? Bei einer Wanderung durch

die idyllische Landschaft lernen wir die Tiere kennen:
ihre Charaktereigenschaften, ihre Haltung und ihre Le-
bensweise.

109706

Heike Petsch

Freitag, 27. Marz 2026, 14:30-16:30 Uhr

Treffpunkt: AlpaWaki, Am Kreuzbuck, 77955 Ettenheim-
weiler. Die Hohlgasse berghoch der Beschilderung , Al-
paWaKi" folgen.

32,50 EUR (Kinder unter 4 J. kostenfrei)

Metz, die Perle von Lothringen -
Tagesfahrt

Wir lernen die Hauptstadt Lothringens kennen: Wun-
derbar an der Mosel gelegen, iiberrascht Metz mit
einer Reihe von Sehenswiirdigkeiten. Die Kathedrale
mit Glasmalereien von Marc Chagall, die sehenswerte
Markthalle sowie die reizvolle Altstadt mit ihren engen,
malerischen Gassen. All dies sind Hohepunkte in Metz.
Anmeldung und Bezahlung erfolgt nur Gber den Kul-
turkreis Ringsheim, E-Mail: esther@dixa.de. oder Tel.
07822/896 761.

109705

Heinrich Dixa

Samstag, 18. April 2026, 7:30-19:00 Uhr
Treffpunkt: Birgerhaus Ringsheim, Denkmalstr. 16.
90,- EUR (inkl. Bus, Fiihrungen)


http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C303701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C103714
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109705

Entspannung — Bewegung

Naturerlebnis TaubergieBen - Bootsfahrt
Theo Maurer, ein profunder Kenner des Gebiets, fiihrt
uns in eines der letzte Naturparadiese am Oberrhein.
Wir fahren mit dem Boot von Rheinhausen nach

Rust und wandern (ca. 1,5 Stunden) zuriick durch den
Rheinauenwald.

109707

Theo Maurer

Sonntag, 10. Mai 2026, 9:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Weiher - Ortsteil Oberhausen.
20,- EUR

Natur

Winter-Schnitt-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Obstbdume grob
in Form bringen wollen. Nach diesem Schnitt haben

die Aste Luft und Licht. Zuerst lernen Sie theoretische
Grundlagen zu Obstbaumpflege, Wachstumsgesetze und
Schnittregeln kennen. Dann steigt jede/r in die Praxis
ein und schneidet unter Anleitung Baume. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: falls vorhanden
eigene Schneidwerkzeuge.

109709

Gerhard Frenk

Samstag, 21. Februar 2026, 10:00-12:00 Uhr

Rust, Gartengrundstiick westlich vom Europapark-Bus-
parkplatz Richtung Rhein. Ausschilderung ab Richtung
Busparkplatz.

Standort auf google.maps: (48.2684745, 7.7114941)
12,50 EUR

Schnittkurs fiir Frauen

Ob Rosen, Beeren oder Zierstraucher - richtig schneiden
will gelernt sein! Optimal ist ein richtiger Schnitt von
Anfang an.

109711

Gerlinde Person

Samstag, 28. Februar 2026, 14:00-16:00 Uhr

Ringsheim, GroRe Wolfgangstr., Gartengrundstiick beim
Weingut Joachim Weber

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Frithjahrs-Schnitt-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Obstbdume im
Wauchs beruhigen wollen. Nach diesem spéten Schnitt
steht die Kraft des Baumes dem Obstertrag zur Ver-
flgung. Zuerst lernen Sie theoretische Grundlagen zu
Obstbaumpflege, Wachstumsgesetzen und Schnitt-
regeln kennen. Dann steigt jede/r in die Praxis ein und
schneidet unter Anleitung Bdume. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: falls vorhanden
eigene Schneidwerkzeuge.

109710

Gerhard Frenk

Samstag, 11. April 2026, 10:00-12:00 Uhr

Rust, Gartengrundstiick westlich vom Europapark-Bus-
parkplatz Richtung Rhein. Ausschilderung ab Richtung
Busparkplatz.

Standort auf google.maps: (48.2684745, 7.7114941)
12,50 EUR

Die Welt der Kréauter

In diesem Kurs wird altes Wissen und praktische An-
wendung Uber die unterschiedlichen Krduter vermittelt.
Bei jedem Termin wird jeweils eine Pflanze vorgestellt.

109712

Gerlinde Person

Dienstag, 10. 03./14.04 /12.05/09.06 / 14.07.2026
jeweils 18:30-20:00 Uhr

Ringsheim, Karl-Person-Schule

Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Die Schonheit der Rosen

Alles um die Pflege der Rose, damit sie sich wohlfiihlt:
Ihre Pflege, Diingung, welche Nachbarn sie ben6tigt und
welche Heilkraft von ihr ausgeht.

109715

Gerlinde Person

Samstag, 14. Mérz 2026, 14:00-15:30 Uhr
Ringsheim, Karl-Person-Schule
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)

Kreativitat

Sommerdekoration -

Holzwerkstatt fiir Frauen

Wollen Sie Ihre Sommerdekoration dieses Jahr selbst
basteln? Fehlen Ihnen noch die passenden Ideen? Dann
haben wir méglicherweise den richtigen Vorschlag aus
der Holzwerkstatt fir Sie. Fiir den Sommer bauen wir

in der Holzwerkstatt etwas Schénes zum Dekorieren -
einfach, natirlich, schon. Anmeldung und Bezahlung nur
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@
naturzentrum-rheinauen.de)

210702

Naturzentrum Rheinauen

Mittwoch, 8. Juli 2026, 18:00-21:00 Uhr

Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
16,- EUR (inkl. Materialkosten)

Tanzen

Line Dance fiir Anfanger mit

leichten Vorkenntnissen

Line Dance ist der richtige Kurs fiir alle Tanzbegeisterte.
Wir lernen die Basics und tiben verschiedene Choreo-
graphien, ganz nebenbei trainieren wir unsere Beweg-
lichkeit und unser Gehirn.

205705

Sonja Roth

Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr

ab Mittwoch, 4. Marz 2026, 8 x
Ringsheim, Birgerhaus

48,- EUR

Stille finden im Alltag

Achtsame Bewegung und Stressreduktion

In diesem Kurs erwerben Sie die Fahigkeit mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu tiber-
winden. Das starkt Ihre psychischen und physischen
Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig. Bitte mitbringen:
bequeme Matte, Sitzkissen.

301701

Iris Teicher

Freitag, 10:00-11:00 Uhr

ab Freitag, 27. Februar 2026, 5 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
24,50 EUR

Achtsamkeit-Meditationsiibung im
Sitzen und Gehen

Im Workshop erhalten Sie eine kleine Einftihrung und
werden in der Achtsamkeitsiibung angeleitet. Jeder
der Termine ist in sich abgeschlossen und kann separat
besucht werden.

301702

Dieter Schleier

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 19 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
Kostenfrei (Anmeldung nicht erforderlich)

Yoga

301740

Petra Ambs

Freitag, 17:00-18:30 Uhr

ab Freitag, 27. Februar 2026, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
47-EUR

Wirbelsdulengymnastik

302701

Isabella Linsin

Montag, 17:30-18:30 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
39,50 EUR

302703

Isabella Linsin

Montag, 9:00-10:00 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
39,50 EUR

302709

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 10 x

Rust, Seniorenwohnanlage; Klosgarten, Hindenburgstr. 29
39,50 EUR
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109707
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109709
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109710
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109715
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C210702
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http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C302709
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Kochen

Gymnastik fiir Senioren
Fitbleiben im Alter

302702

Isabella Linsin

Montag, 10:15-11:15 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
39,50 EUR

Gymnastik fiir Manner (50plus)
302705

Hermann Bucher

Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

ab Mittwoch, 25. Februar 2026, 12 x
Ringsheim, Birgerhaus

4750 EUR

Riickenfit

302706

Hildegard Weber

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 26. Februar 2026, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal
32,-EUR

Bitte zu allen Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirr-
tiicher, Schiirze, und Vorratsbehélter. Die Natural-
kosten werden bar im Kurs abgerechnet.

Ménner an den Herd - Leckere Eintopfe
Es gibt kaum etwas, was zu jeder Jahreszeit so
schmackhaft und gesund ist, wie ein selbst gekochter
Eintopf. Mit frischen Zutaten kochen wir verschiedene
leckere Eintopfe, die leicht zuzubereiten sind und
einfach gut schmecken.

305701

Heinrich Dixa

Donnerstag, 19. Méarz 2026, 18:00-21:30 Uhr
Schule Rust

19,- EUR (zzgl. ca. 12,- EUR Naturalkosten)

Backen wie die Profis - Ostergebéck
aus Hefeteig

Unter der Anleitung eines Konditormeisters lernen die
Teilnehmer, wie man professionelles Hefegeback her-
stellt. Bitte mitbringen: Handrihrgerat (Knethaken)

305702

Hans-Dieter Busch

Freitag, 27. Méarz 2026, 18:00-21:00 Uhr
Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

25,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Naturalkosten)

Zumba®

302711

Melanie Ediger

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 23. Februar 2026, 12 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
47,50 EUR

Franzosische Kiiche -

Haut Cuisine, die Konigsdisziplin
Frankreich und gutes Essen gehéren zusammen. Nicht
umsonst hat die franzdsische Kiiche ihren Ruf als ein-
flussreichste Kiiche Europas. In diesem Kochkurs lernen
die Teilnehmer die Kunst des Kochens und bereiten
verschiedene franzosische Spezialitaten zu. Bitte mit-
bringen: ein scharfes Messer.

305703

Damyan Mihov

Samstag, 25. April 2026, 9:00-13:00 Uhr

Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

22,50 EUR (zzgl. ca. 22,- bis 25,- EUR Naturalkosten)

Griechische Kiiche

Speisen wie Aphrodite und Zeus. Die griechische Kiiche
wurde von vielen Kulturen beeinflusst und besitzt zahl-
reiche regionale Spezialitaten. In diesem Kurs lernen wir
Griechenland auf eine kulinarische Weise kennen und
bereiten traditionelle Gerichte zu. Bitte mitbringen: ein
scharfes Messer.

305704

Damyan Mihov

Samstag, 13. Juni 2026, 9:00-13:00 Uhr

Rust, Lehmann Kiichen, Tullastr. 2

22,50 EUR (zzgl. ca. 22, bis 25,- EUR Naturalkosten)

Sprachen

Spanisch fiir Interessierte mit
Vorkenntnissen

422701

Carla Louis

Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr

ab Donnerstag, 5. Marz 2026, 10 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule
73,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Junge VHS

Lesereise: Anatol, das kleine
Waldschwein (1. Band)

Fiir Kinder von 4-6 J. in Erwachsenenbegleitung
Anatol lebt in einer groRen Wildschwein-Familie im
Rheinwald. Doch mit seiner hellen, gefleckten Haut sieht
er gar nicht aus wie die anderen. Auf seiner Reise zu
sich selbst, begegnet Anatol anderen Tieren, die wir mit
ihm gemeinsam besser kennen lernen wollen. Anatol,
das kleine Waldschwein ist eine spannende Geschichte
fiir Kinder ab 4 Jahren, die das Anderssein zum Thema
hat. Anmeldung und Bezahlung nur beim Naturzentrum
(Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@naturzentrum-
rheinauen.de).

Zu beachten: Eine erwachsene Person muss das Kind
wahrend der Veranstaltung begleiten.

109720

Naturzentrum Rheinauen

Mittwoch, 18. Mérz 2026, 15:00-17:30 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
5,- EUR (Begleitperson ist kostenfrei)

Bild- und Fotonachweise

Doris Adler: S. 48 Mitte

Peter Bauer: S. 15 Mitte unten

Bhakti Event GmbH: S. 9 Mitte unten
Ronald Buck: U1, S. 4,5
Bundesverfassungsgericht /

Uwe Stohrer, Freiburg: S. 10 Mitte oben
Bunte Hunde Verlag: S. 7 links unten
Bernhard Duffner: S. 32 Mitte

Heinrich Dixa: S. 50 links

Sabine Doufrain: S. 54

Anja Drews: S. 40 oben

Kim Eckstein: S. 48 links unten
Dorothee Fleck: S. 10 links

Ulrike Fretter: S. 16 rechts

Daniela Friedemann: S. 33

Gemeinde Friesenheim: S. 39 oben
Gemeinde Kappel-Grafenhausen: S. 43 oben
Gemeinde Kippenheim: S. 45
Gemeinde MeiRenheim: S. 48 oben

Gemeinde Ringsheim: S. 50 oben

Gemeinde Schwanau: S. 53 oben

Carola Goetsch: S. 32 rechts unten

Ulrike Harter: S. 40 unten, 42

Bernd Himmelsbach: S. 15 Mitte oben

iStock: S. 3, 6, 7 oben, 13 oben, 18, 23 oben,

24 oben, 27, 31

Elisabeth Kempf: S. 13 links unten

Kl-generiert: S. 7 Mitte unten

Silke Kulosa: S. 15 links

Detlef Lingner: S. 9 Mitte oben

Gabriele Melcher: S. 9 rechts Mitte, 50 unten
Dietrich Oberwittler: S. 46 Mitte, 56

Pixabay: S. 7 rechts unten , 10 Mitte unten, 10 rechts,
11 links, 13 rechts unten, 17,19, 22, 24 Mitte, 28, 29,
55 Mitte

privat: S. 48 links unten

Gunther Rentschler: S. 48 links Mitte, 53 links Mitte
Carmen Schachtele: S. 43 Mitte

Annette Schnak: S. 53 links unten, 53 Mitte
Viktorija Schénhals: S. 16 Mitte

Philine Schweikert: S. 25

Birsen Sen-Acigdz: S. 26 Mitte

Lena Siefert und Natalie Hammann: S. 43 rechts, 44
SoLaWi Mahlberg: S. 46 links

Stadt Ettenheim: S. 32 oben, 32 rechts Mitte
Stadt Lahr: S. 1

Stadt Mahlberg: S. 46 oben

Urte Stahl: S. 11 rechts, 12

Helmut Stingl: S. 13 Mitte unten, 50 Mitte
SWR: S. 26 unten

Bernd Tacke: S. 9 rechts unten, 39 Mitte
Verein fiir Heimatgeschichte e.V.

St. Georgen/Schwarzwald: S. 7 Mitte

VHS Lahr: S. 23 unten

Manuel Wenski: S. 55 oben


http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C302702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C302705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C302706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C302711
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C305701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C305702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C305703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C305704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C422701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=C109720



