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AMTSBLATT DER GEMEINDE RUST.

WIR SIND FUR SIE ERREICHBAR:
Gemeinde Rust

Fischerstralie 51

77977 Rust

Biirgermeister

Dr. Kai-Achim Klare 86 45-11
buergermeister@rust.de

Bauamt

Frau GraB (Leitung) 86 45-26
m.grass@rust.de

Frau Fischer 86 45-40
m.fischer@rust.de

Frau HaBler 86 45-24
s.hassler@rust.de

Herr Melder 86 45-54
k.melder@rust.de

Frau Olenberger 86 45-19
i.olenberger@rust.de

Stabsstelle EDV

Herr Schaub 86 45-14

j.schaub@rust.de

Bauhof der Gemeinde Rust
Herr Schiber (Leitung) 74 32

Griinschnittsammelstelle

Mo 14 — 17 Uhr Sa 9 - 13 Uhr
Herr Hauser 01 57 82 86 45 06
Herr Lowel 01 57 82 86 45 05

Kindergarten & Schule
Elzwiesen Kindergarten
Leitung: Frau Neul3
kindergarten@rust.de
Grund- und Gemeinschaftsschule
Sekretariat 42 72 00
poststelle@gms-rust.schule.bwl.de
www.schule-rust-grafenhausen.de

4335570

Notrufe

Feuerwehr 112
Feuerwehrgeriatehaus 7 66 35
Polizei 110
Polizeiposten Rust 78 93 30
Rettungsdienst/Notarzt 112
Krankenhaus Ettenheim 43 00
Krankenhaus Lahr 07821930

Vergiftungsinfozentrale 07 61 1 92 40

Bereitschaftsdienste
Allgemeinmedizin
(kostenfrei)
Apothekennotdienst 08 00 2 28 22 80
Zahnarztlicher

Notdienst 018 03 22 25 55 11
Tierarztlicher Notdienst

Den tierarztlichen Notdienst erfragen Sie
bitte telefonisch bei Inrem Haustierarzt.

116 117

Telefon 8645- 0
Fax 86 45 -30
E-Mail info@rust.de
Internet www.rust.de

Biiro des Biirgermeisters/Stabsstelle

Herr Masen 86 45-34
m.masen@rust.de

Haupt- und Personalamt

Frau Engelmann (Leitung) 86 45-15
p.engelmann@rust.de

Frau Beck (Blrgerbiro) 86 45-27

s.beck@rust.de
Frau Gruninger (Standesamt) 86 45-18
r.gruninger@rust.de

Frau Schindler 86 45-32
m.schindler@rust.de
Frau Zurn (Burgerbiro) 86 45-16

s.zuern@rust.de

Tourismus, Marketing, Kultur

Frau Schile (Leitung) 86 45-28
m.schuele@rust.de

Frau Kopf 86 45-37
m.kopf@rust.de

Frau Teuber 86 45-39
a.teuber@rust.de

RheingieBenhalle

Herr Feil3t (Hallenwart) 4270 20
Kita Rheinpiraten

Leitung: Frau Giedemann 7 88 92 00

rust@junikaefer.info
Schulsozialarbeit

Frau Wojan 01 57 /82 86 45 00

Ansprechpartnerin Soziales/Kinder/Jugend

bei der Gemeindeverwaltung

Frau Strau® 86 45-60
Storungsdienste

Wasser 86 58 53
Gas 080027677 67
Strom 080036294 77

Breitband TV/Radio-Netze

24h-Servicehotline 0221 46619100

Apotheken-Notdienste

24.02.: Rohan-Apotheke Ettenheim
Rathaus-Apotheke Kenzingen

25.02.: Schloss-Apotheke Rust
Mithras-Apotheke Riegel

26.02.: Lamm-Apotheke Lahr
St. Blasius-Apotheke Wyhl

27.02.: Karls-Apotheke Mahlberg
Maria-Sand-Apotheke Herbolzheim
28.02.: Schloss-Apotheke Lahr

Usenberg-Apotheke Kenzingen

01.03.: Apotheke am Storchenturm Lahr
Tulla-Apotheke Rheinhausen

02.03.: Schlissel-Apotheke Lahr
Brunnen-Apotheke Herbolzheim
Dienstzeit von 08:30 bis 08:30 Uhr

Allgemeine Sprechzeiten:

Mo — Fr 08:30 — 12:00 Uhr
Mo, Di, Do 14:00 — 15:30 Uhr
Mi 14:00 — 18:00 Uhr

Biiro des Biirgermeisters/Sekretariat

Frau Hahn 86 45-11
s.hahn@rust.de

Rechnungsamt

Herr Sauter (Leitung) 86 45-21
t.sauter@rust.de

Frau Beck (Kasse) 86 45-17
i.beck@rust.de

Frau Fleig 86 45-61
m.fleig@rust.de

Frau Schmider 86 45-23
a.schmider@rust.de

Frau Strauf} 86 45-60
i.strauss@rust.de

Frau Wirzburger 86 45-13

a.wuerzburger@rust.de

Umweltamt/Naturzentrum Rheinauen

Herr Schindler (Leitung) 86 45-51
a.schindler@rust.de

Herr Bellert (Forster) 86 45-52
I.bellert@rust.de

Frau Erben 86 45-55
a.erben@rust.de

Frau Lang 86 45-53
k.lang@rust.de

Herr Melder 86 45-54
k.melder@rust.de

Herr Wagner 86 45-53

m.wagner@rust.de

KiTa St. Michael

Leitung: Frau Lotto 64 14

kita.rust@se-rust.de

Schiilerbetreuung im Rahmen

der verldsslichen Grundschule
0176/15839122

Sonstige von A-Z
Bevollmacht. Bezirksschornsteinfeger
Harald Schwendemann 07826/96 64 56

Mobil: 01714378703
Tobias Dehring 4333023
Mobil: 01 51 64 50 04 97
Europa-Park 7711111
Jugendzentrum 86 68 68
Nachbarschaftshilfe 86 53 74
Pfarramter

Ev. Pfarramt Mahlberg 0 78 25 93 82
Kath. Pfarramt Rust 8 6148 00

Pflege-Centrum Kenk

Ambulanter Dienst 07821922952

Mobile Pflege 01727131320
Postagentur 86 58 90
Sozialstation 789170

Telefonseelsorge 08001110111
Tierkorperbeseitigung
Protec, Orsingen
Wildtierberatung

0777493390
86 45 36
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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

KOMPLETTERSCHLIESSUNG IN FUNF KOMMU-
NEN GREIFBAR NAH

Kappel-Grafenhausen/Kippenheim/
Mahlberg/Ringsheim/Rust —

Gleich in funf Kommunen soll in den nachsten Wochen der
Startschuss fir den umfassenden Glasfaserausbau fallen:
In den Gemeinden Kappel-Grafenhausen, Kippenheim,
Ringsheim und Rust sowie der Stadt Mahlberg sollen
zuklnftig samtliche Anwohnerinnen und Anwohner mit
einem Anschluss an das Gigabit-Netz versorgt werden
kénnen, so Josef Glockl-Frohnholzer, Geschéaftsfihrer der
Breitband Ortenau GmbH und Co. KG, im Rahmen einer
gemeinsamen Pressekonferenz mit den Blirgermeistern
und Burgermeisterstellvertretern der finf Kommunen sowie
Tim Bozarslan, Senior Manager Kommunale Kooperationen
bei Deutsche Glasfaser.

Das Telekommunikationsunternehmen wolle in den
kommenden zwei Jahren die genannten Ortschaften mit
eigenen Mitteln umfanglich erschlieRen, wenn sich min-
destens ein Drittel der Haushalte im Rahmen einer soge-
nannten Vorvermarktung fiir einen Anschluss entscheide.
Damit ist die KompletterschlieBung der fiinf Kommunen in
greifbare Nahe gerickt.

Insgesamt an die 3.000 Haushalte missen sich bereit
erklaren, einen Vertrag zu schlie®en und hier ist ,Solidaritat*
gefordert — die Solidaritat der Alteren mit den Jiingeren, der
Privatpersonen mitden Gewerbetreibenden, der Kommunen
untereinander, appelliert Ringsheims Blrgermeister Pascal
Weber an die Burgerinnen und Birger der funf Kommunen.
Das Angebot der Glasfaser-Kompletterschlie®Rung ,ist eine
einmalige Chance, um die wir beneidet werden, der doppelte
Salto vorwarts ins digitale Zeitalter.“, freut sich der Gast-
geber, Kappel-Grafenhausens Blirgermeister Jochen Paleit.
Mit dieser innovativen Technologie ware man nicht nur im
privaten, sondern auch im geschéaftlichen Bereich ,zukunfts-
fest® aufgestellt, erklart Rusts Blrgermeister Kai-Achim
Klare gerade auch im Hinblick auf Firmenansiedlungen hier
im landlichen Raum.

Und so waren auch Kippenheims Burgermeisterstellvertre-
terin Carola Richter und Mahlbergs Birgermeisterstellver-
treter Thomas Schwarz gliicklich tber solch einen Standort-
vorteil in unserer prosperierenden Region.

Gleich in fiinf Kommunen soll in den nachsten Wochen der
Startschuss fiir den umfassenden Glasfaserausbau fallen.
Uber den beabsichtigten eigenwirtschaftlichen Ausbau in
Kappel-Grafenhausen, Kippenheim, Mahlberg, Ringsheim
und Rust durch die Deutsche Glasfaser auf Basis des
GiGa-Ortenau-Konzepts der Breitband Ortenau

GmbH & Co. KG informierten bei einer Pressekonferenz in
Kappel.Im Bild von links: Blirgermeister Pascal Weber
(Ringsheim), Josef Gléckl-Frohnholzer (Breitband-Orte-
nau-Geschéftsfiihrer), Biirgermeisterstellvertreter Thomas
Schwarz (Mahlberg), Tim Bozarslan (Senior Manager Kom-
munale Kooperationen bei Deutsche Glasfaser), Blirger-
meister Jochen Paleit (Kappel-Grafenhausen),

Kai-Achim Klare (Rust) und Biirgermeisterstellvertreterin
Carola Richter (Kippenheim).

Foto: Gemeinde Kappel-Grafenhausen

Kappel-Grafenhausen, Kippenheim, Mahlberg, Ringsheim
und Rust mochten einen grof3en Schritt in Richtung digitale
Zukunft machen: Nachdem in allen fiinf Kommunen die
erforderlichen Gemeinderatsbeschliisse eingeholt sein
werden, soll zusammen mit dem Unternehmen Deutsche
Glasfaser der Kooperationsvertrag, eine wichtige Voraus-
setzungfirdenangestrebten Glasfaserausbau, geschlossen
werden: Schnelles Internet fir Musik-Streaming, Block-
buster im Heimkino und Videotelefonate im Homeoffice fiir
alle Burgerinnen und Burger in den Kommunen locken,
vorbehaltlich der Zustimmung der Gemeinderéate.

LWir freuen uns, mit Kappel-Grafenhausen, Kippenheim,
Mahlberg, Ringsheim und Rust in fortgeschrittenen Gespra-
chen Uber die Unterzeichnung eines kommunalen Rahmen-
vertrags zum Glasfaserausbau zu sein. Insgesamt wollen
wir in diesen Ortschaften knapp 9.000 Haushalte an ein
zukunftssicheres Glasfasernetz anschlief3en.”, erklart Tim
Bozarslan, Senior Manager Kommunale Kooperationen bei
Deutsche Glasfaser. ,Mit mehr als 1,2 Millionen realisierten
Anschlissen ist Deutsche Glasfaser fiihrend beim Glasfa-
serausbau in lI&andlichen und suburbanen Regionen. In part-
nerschaftlicher Zusammenarbeit mit der Breitband Ortenau
GmbH & Co. KG und den Kommunen im Landkreis Ortenau
wollen wir die Region zukunftssicher machen.*

,Der eigenwirtschaftliche Ausbau ist — in Kombination mit
dem offentlich geférderten Breitbandausbau — Teil unserer
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GiGa-Ortenau-Strategie, mit der wir bis zum Jahr 2026
insgesamt etwa 70 Prozent der Gebaude in der Ortenau ans
Glasfasernetz anschliefen wollen®, sagt Glockl-Frohn-
holzer. Wahrend der staatlich geférderte Ausbau bisher in
der Regel nur extrem unterversorgte Anschlisse mit weniger
als 100 Megabit pro Sekunde Downloadgeschwindigkeit
beriicksichtige, Gibernehme im eigenwirtschaftlichen Ausbau
ein Unternehmen die Komplettversorgung einer Gemeinde
— unabhangig von der bisherigen Anschlussleistung in den
Haushalten.

In den finf Kommunen, in denen die Deutsche Glasfaser
nun ihr Vorhaben starten méchte und knapp 9.000 Adressen
erreichen will, wiirde ein staatlicher geférderter Ausbau
sonsterstin einigen Jahren maglich sein, fihrtder Geschafts-
fUhrer der Breitband Ortenau die Vorteile aus, die sich durch
dieses Vorgehen ergaben. Als kommunale Gesellschaft,
an der neben dem Landkreis auch 47 von 51 Stadten und
Gemeinden in der Ortenau beteiligt sind, ibernehme man
eine wichtige Steuerungsaufgabe bei den Verhandlungen
zwischen den Unternehmen und den Kommunen.

Als privatwirtschaftlicher Anbieter und dank langjahriger
Erfahrung kann Deutsche Glasfaser den Glasfaserausbau
schnell und wirtschaftlich vorantreiben. Das Unternehmen
setzt auf so genannte FTTH-Glasfaseranschliisse. Der
Vorteil: Hier wird die Glasfaser statt bis zum Verteilerkasten
auf der StralBe direkt bis ins Haus bzw. in die Wohnung
gefihrt (,Fiber to the Home®). Damit kdnnen auch grof’e
Datenmengen mit hdchster Geschwindigkeit

Ubertragen werden.

Alle Informationen uber Deutsche Glasfaser und die buch-
baren Produkte sind online unter
www.deutsche-glasfaser.de verfiigbar.

Neben der Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser
haben zwei weitere Unternehmen angekindigt, sich in die
Ortenauer Glasfaserversorgung einzubringen: Unsere
Griine Glasfaser (UGG) sowie Vodafone — letztere ist zudem
Pachterin des mithilfe der staatlichen Forderung errichteten
Netzes der Breitband Ortenau. Die Verlegung der Hausan-
schliisse erfolge Ubrigens auch beim eigenwirtschaftlichen
Ausbau fir den Endnutzer in der Regel kostenlos bzw. zu
einem reduzierten Preis, so der Breitband-Ortenau-
Geschéftsfiihrer.

Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser

Die Unternehmensgruppe Deutsche Glasfaser ist der
flihrende Glasfaserversorger fiir den landlichen Raum in
Deutschland. Als Pionier und Schrittmacher der Branche
plant, baut und betreibt Deutsche Glasfaser anbieteroffene
Glasfaseranschliisse fiir Privathaushalte, Unternehmen
und éffentliche Einrichtungen. Sie strebt als Digital-Versorger
der Regionen den flachendeckenden Glasfaserausbau an
und trdgt damit maBgeblich zum digitalen Fortschritt
Deutschlands bei. Mit innovativen Planungs- und Bauver-
fahren ist Deutsche Glasfaser der Technologiefiihrer fiir
einen schnellen und kosteneffizienten FTTH-Ausbau. Die
Unternehmensgruppe zahlt zu den finanzstérksten Anbie-
tern im deutschen Markt und verfiigt mit den erfahrenen
Glasfaserinvestoren EQT und OMERS (iber ein privatwirt-

schaftliches Investitionsvolumen von sieben Milliarden
Euro. www.deutsche-glasfaser.de

WOCHENMARKT STARTET AM 4. MARZ 2022

Mit groRer Vorfreude gibt die Verwaltung bekannt, dass am
4. Marz 2022 der Wochenmarkt auf dem Rathausplatz in
Rust startet. Immer freitags von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
haben Sie die Mdéglichkeit, bei schoner Marktatmosphéare
regionale Produkte und weitere Spezialitaten zu kaufen.
Anton Holewa vom ,Lohgartle” in Oberschopfheim kommt
mit seinem reichhaltigen Angebot an Obst und Gemiise
nach Rust. Zusatzlich bietet er Tee und im Sommer Hofeis
an. Der Betrieb ist zertifizierter Bioland-Partner.

Mit dem ,s"Almhiesli bietet Sandra Weber traditionell herge-
stellte Kése- und Wurstspezialitdten von Tiroler Bergbauern
an.Der Feinkoststand von Claudia Jakulski erweitert das
Angebot mit Oliven und weiteren Produkten.

Mit frischen Eiern aus ihren mobilen Huhnerstéllen und
Nudeln wird Heike Petsch vertreten sein. lhre Hihnerstalle
werden ca. alle zehn bis 14 Tage umgesetzt, sodass es fir
die Tiere immer frisches Gras und viel Auslauf gibt. Zusatz-
lich bietet Frau Petsch ,Marktbrot an.

Der Baumstriezel-Stand Buda von Attila Jozsef und Beni
Stojanov |adt zur Starkung, zur Naschereiund zum Verweilen
ein. Beide haben das Handwerk des Konditors und Baum-
striezelbackers erlernt.

Sie sind herzlich eingeladen, ein bisschen Marktluft zu
schnuppern und das reichhaltige Angebot zu nutzen. Die
Markthandler freuen sich auf Ihren Besuch.

KEIN SPORTBETRIEB UND KEINE VERANSTAL-
TUNGEN IN DER RHEINGIESSENHALLE

Die RheingieRenhalle ist in der Zeit von
Montag, 28.02.2022 bis einschl. Sonntag, 06.03.2022

fur den Sportbetrieb und fiir Veranstaltungen
geschlossen.

Wir bitten um Beachtung!
Ihre Gemeindeverwaltung Rust

o o NN
Wir winschen ein — /T N\ —
{ schénes Wochenende!  —\_ / — |
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JAGDBEZIRK II

Neuverpachtung des Jagdbezirk Il Rust im Gemein-
schaftlichen Jagdbezirk der Jagdgenossenschaft Rust
sowie des Eigenjagdbezirks der Gemeinde Rust

Die Jagdnutzung in der Gemeinde Rust wird ab dem 1. April
2022 auf die Dauer von 6 Jahren im Wege der freihandigen
Vergabe unter dem Vorbehalt der freien Vergabe neu
verpachtet. Das in reizvoller Lage gelegene Jagdrevier des
gemeinschaftlichen Jagdbezirks hat eine Gesamtgrofie von
ca. 507 ha (Bruttoflache), davon sind ca. 5 ha Wald, 329 ha
Feld, ca. 13 ha Wasser und ca. 160 ha befriedete Flache.
Das Jagdrevier der Eigenjagd umfasst zusatzlich eine
Gesamtgrofle von ca. 261 ha (Bruttoflache), davon sind ca.
133 ha Wald, 113 ha Feld und 15 ha. Wasser.

Der Gemeinschaftliche Jagdbezirk der Jagdgenossenschaft
Rust wie auch der Eigenjagdbezirk der Gemeinde Rust wird
an den/die selben Jagdpachter (m/w/d) verpachtet werden.
Das Gebiet grenzt an das Naturschutzgebiet Taubergielden
und die Gemarkung Rhinau (F). Im westlichen Bereich an
die Gemarkung Rheinhausen und im nérdlichen Bereich an
die Gemarkung Kappel-Grafenhausen und im nord-westli-
chen Bereich an Rhinau (F) (siehe Karte Jagdbezirk).

In dem ausgeschriebenen Jagdbezirk ist Rehwild, Nieder-
wild und Schwarzwild vorhanden.

Die Gemeinde Rust hat sich entschieden, die Jagd mit
einem Festpreis auszuschreiben und anhand zuséatzlicher
Anforderungen den/die Jagdpachter (m/w/d) auszuwahlen.
So soll die Waldflache des gemeinschaftlichen Jagdbezirks
fur 13,50 EUR/ha (ohne MwSt.) und die Feldflache fir 5,00
EUR/ha (ohne MwSt.) verpachtet werden. Die Wald- und
Feldflache der Eigenjagd wird fir denselben Preis (zzgl.
MwsSt.) verpachtet.

Folgende Kriterien werden bei der VVergabe herangezogen:

* Akzeptanz des Pachtzinses

« jagdlicher Erfahrungsnachweis des Pachters

+ glltige Jagderlaubnis

» Bejagungskonzept unter Berlicksichtigung der jagdékolo-
gische Belange

+ ein ortlicher Ansprechpartner (aus Rust) muss zumindest
als Jagdberechtigter vorgewiesen werden

Revierbesichtigungen kénnen ab sofort nach vorheriger Ter-
minabsprache mit Revierférster Lothar Bellert, Tel.:
07822/8645-36 durchgefihrt werden.

Bei Interesse bitten wir um Abgabe eines schriftlichen
Angebots bis spatestens 11.03.2022 um 12.00 Uhr an
die Gemeindeverwaltung Rust, Fr. Hahn, Zimmer 01.12,
Fischerstral’e 51,77977 Rust.

Weitere Informationen erhalten Sie auch im Naturzentrum
Rheinauen, Alexander Schindler, Tel.: 07822/8645-36.

Auf den Anschlag an der Verkiindigungstafel des Rathauses
in der Zeit vom 24.Februar 2022 bis einschliel3lich 11.
Marz2022 wird hingewiesen.

Rust, den 24.02.2022
gez. Dr. Kai-Achim Klare, Burgermeister

FORTSCHREIBUNG DER HOCHWASSERGEFAH-
RENKARTEN

Gebietsweise Fortschreibung der
Hochwassergefahrenkarten ID 15585:

Information Durchfiihrung von Vermessungen an
HWGK-Gewassern

Information Uber anstehende Vermessungsarbeiten an
Gewassern durch das Land:

Im Zuge der Vorbereitungen fir eine gebietsweise Fort-
schreibung der Hochwassergefahrenkarten (HWGK)
werden in den nachsten Wochen und Monaten Vermes-
sungsarbeiten an Gewassern im Gemeindegebiet durchge-
fuhrt. Die von der Projektleitung (Regierungsprasidium
Stuttgart) beauftragten Vermesser missen dazu teilweise
auch private Grundstiicke betreten, um an die jeweiligen
Gewasserabschnitte zu gelangen. Da die Vermessungsar-
beiten witterungsabhéangig sein kénnen, ist es leider nicht
moglich einen genauen Zeitplan je Gewasserabschnitt mit
zu teilen. Die Vermessung der Gewasser ist ein wichtiger
Bestandteil der Grundlagendatenerhebung fiir die hydrauli-
sche Berechnung der Hochwassergefahrenkarten (HWGK).
Folgende Vermessungsingenieurbiros wurden durch das
RP Stuttgart beauftragt:

Los 2 (Alte Elz mit Zuflissen)

Geo Ingenieurservice Stid GmbH & Ko. KG
Schillerstralle 6

91710 Gunzenhausen

Wir bedanken uns fir Ihre Mithilfe.

Bei Fragen steht Ihnen das Umweltamt der Gemeinde Rust
gerne zur Verfliigung.

Erreichen Sie
mit lhren Prospektbeilagen
die Ortenau!

Profitieren Sie mit Ihrer Prospektbei-
lage von der hohen Akzeptanz und
Glaubwiirdigkeit unserer Amtlichen
Nachrichtenblatter.

Kontaktieren Sie uns unter:
© 0781/504-1456
@ 0781/504-1469

ﬁm (@ anb.anzeigen@reiff.de

-

2 Rj reiff amtliche nachrichtenblatter.




DONNERSTAG, 24. FEBRUAR 2022 WOCHE 8 AMTSBLATT DER GEMEINDE RUST.

=l

ey b i

B e




AMTSBLATT DER GEMEINDE RUST. DONNERSTAG, 24. FEBRUAR 2022 WOCHE 8

einfach laufen

einfacnhn helfen
Aktivr-tn den Freihde

17. Wcmdwunﬁ duvch die Rheinauen
am Rande des Europa/-l’ark,

Telinahme: Yorm 05.03, bis 2um 13.03.2022 kann im Naturzentrum Rheincuven Rust
=in Elnfach laufen Paket erworben werden,

Dariny enthalten:

* Wegzehrung

* Ene dsterliche Bastelbbenraschung

* Bn Los und die Moglichkelt, 2 Tickets fUr den Eurspa-Park,
2 Gutscheine zuom Brunch in den Europo-Park Hotel Resarts
und enen Kindergeburtsiag im Naturzentrum zu gewinner,

Paketpreis: Zugunsten des Vereins - 7€ fir Enwachsens, Kinder frei

Strecke: Eine Runde durch die Rheinauen am Rande
des Ewropo-Park, auch for sporiiche ambitionierte Walker (Skm)

Aktion: Auf gder Strecke sind Fotostopps singerichtet,
Teilnahme an einer Instagram-Aktion moglich

Die Route kann zu einem individuellen Zeitpunkt mit
Freunden & Verwandten gewandeirt werden

vV /

Gemeinsames Wandern und Abschlussaktion
am Sonntag, 13. Marz 2022 ab 14 Uhr

vor dem Europa-Park Camp Resort mit Kaffee

Wy s A N/ /& FOWV U NN AN T T s
~ Abschlussaktion findet unter Einhallung der gilligen Corona-Verordnung und bel jedem Welter statt -

pe '/ ) »” ! LR LR L= A s O nra ‘. olie -
it A ‘

VLo rs — Startgeld tugunsten einfOCh

ewlram \J des Vereins: ”

st i 5 'y » ’

RHEINAUEN 7 € fur Erwachsene, um.’
eV

ARMEOE ALST Kinder frei

{1 Gntoch Wetier g,V | Yolksbask Lohe 05, Spesdenkorig. 11 2232, iz G S0
B4 N_DE 18 467 ¥00 000 0007 | 22 37 BIC: GENODESILAN @ & '
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ABFALLENTSORGUNG

Millabfuhr in der nachsten Woche:
Keine Miillabfuhr in der kommenden Woche.

KINDER- UND JUGENDZENTRUM

Ludwigstr. 2, 77977 Rust

Tel.: 07822/866868, E-Mail: juzerust@gmx.de
www.jugendzentrum-rust.de
www.facebook.com/jugendzentrum.rust

Wahrend der Fasentferien bleibt das JUZE geschlossen.
Wir 6ffnen wieder am Montag, 07. Marz 2022.

Osterferienbetreuung
Vom 08.03. - 22.03.2022 konnt Ihr Euch auf unserer Home-

page fur die Osterferienbetreuung anmelden.
www.jugendzentrum-rust.de

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Seelsorgeeinheit
Rust

&

kappel
Grafenhausen
Ringsheim
Rust

Pfarrbiiro Rust

Hindenburgstralle 27, 77977 Rust
Tel: 07822 86148-00, Fax: 86148-29
E-Mail: pfarrbuero@se-rust.de
www.se-rust.de

Biirozeiten:
Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr
Freitag 08:30 - 10:00 Uhr

AuRerdem bieten wir Telefon-Sprechzeiten an, diese sind
montags bis freitags von 09:00 bis 11:00 Uhr.

Auf ein Wort

~Am Aschermittwoch ist alles vorbei® besingt das alte Karne-
valslied und suggeriert, dass dann alle ausgelassene Lust
am Experimentieren dahin ist. Allerdings geht es dem Chris-
tentum wie vielen spirituellen Traditionen darum,

dass auch die Fastenzeit Lust macht! Namlich auf Erfah-
rungen, die Uber die Grenze des bisher Gewohnten hinaus-
gehen. Dieses Jahr werden wir durch unsere Erzdiézese
Freiburg eingeladen zum Klimafasten. Es ist eine 6kumeni-
sche Aktion mit dem Motto: ,So viel Du brauchst®. In jeder
Fastenwoche vom 2. Marz bis zum 17. April 2022 gibt es
neue Materialien mit Impulsen zu Erndhrung, Einkauf oder
Alltagsgewohnheiten. Wie kdnnen wir uns klimafreundlicher
erndhren und leben? Haben Sie Lust, unsere Schopfung
mehr zu schiitzen? Dann machen Sie gern auf der Seite
www.klimafasten.de mit!

Ihre/Eure Pastoralreferentin Dr. Jeremia Kraus
Gottesdienstordnung

Alle Gottesdienste finden weiterhin unter Einhaltung der
geltenden Corona- bzw. Hygieneregeln statt.

In den Gottesdiensten sind FFP2-Masken zu tragen.

Gr. = Grafenhausen, St. Jakobus

Ka. = Kappel, St. Cyprian und Justina

Ru. = Rust, Petri Ketten

Ri. = Ringsheim, St. Johannes

Freitag, 25.02.2022
Ru.18.30 Uhr  Rosenkranz

Samstag, 26.02.2022

Ri. 15.00 Uhr  Tauffeier getauft wird
Lara Marie Blind
Ri. 18.30 Uhr  Messfeier am Sonntagvorabend

anschl. Verkauf d. Fastenkalender
(2,50 €)

Sonntag, 27.02.2022 - 8. Sonntag im Jahreskreis
Ka.10.00 Uhr  Messfeier

anschl. Verkauf d. Fastenkalender
(2,50 €)

Dienstag, 01.03.2022
Gr. 18.30 Uhr  Messfeier

Mittwoch, 02.03.2022 — Aschermittwoch

Ri. 18.30 Uhr  Messfeier mit Austeilung
der geweihten Asche
anschl. Verkauf d. Fastenkalender
(2,50 €)

Donnerstag, 03.03.2022
Ka.18.30 Uhr  Messfeier

Freitag, 04.03.2022
Ru. 8.00 Uhr Messfeier

Gr. 18.30 Uhr  Wortgottesdienst zum
Weltgebetstag, gest. von der kfd
Ka.18.30 Uhr  Wortgottesdienst zum

Weltgebetstag, gest. von der kfd
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Samstag, 05.03.2022

Ru.18.30 Uhr  Messfeier am Sonntagvoraben
Wir beten fiir Luise Glaser, Helmut Glaser,
Elli Robinson u. verst. Angehdrige
anschl. Verkauf d. Fastenkalender
(2,50 €)

Sonntag, 06.03.2022 - Erster Fastensonntag

Gr. 10.00 Uhr Messfeier
anschl. Verkauf d. Fastenkalender
(2,50 €)

Pfarrbiiros geschlossen
Die Pfarrburos der Seelsorgeeinheit Rust sind von Montag,

28. Februar bis einschl. Freitag, 04. Marz 2022 fir den
Publikumsverkehr geschlossen. In diesem Zeitraum errei-
chen Sie das Zentrale Pfarrbiiro in Rust werktags

von 9 bis 11 Uhr unter Tel. 86 148-00.

«Kraft schopfen in stiirmischen Zeiten“
Fiinf Online-Bibelabende mit Pfarrer Mette

in der Fastenzeit

Sie mochten auftanken und aus den Quellen des Glaubens
schopfen? Und inmitten der Turbulenzen in Kirche und Welt
fir sich die erfrischende Aktualitat der Bibel neu entdecken?

— Dann sind Sie richtig bei den Online-Bibelabenden
mit Pfarrer Johannes Mette.

Herzliche Einladung dazu!

Die Abende beginnen immer mittwochs um 20 Uhr und
dauern max. eine Stunde. Sie enthalten einen Vortrag,
Impulse und die Méglichkeit zum Austausch untereinander
und zur Beantwortung von Fragen.

Es geht um Grunderfahrungen des Menschen:
9. Marz: der See

von der Angst zum Vertrauen

16. Marz: der Brunnen

von der Sehnsucht zur Gottsuche
23. Marz: die Wiiste

von der Versuchung zum Wachstum
30. Marz: der Schatten

von der Tragheit zur Umkehr

6. April :  die Umarmung

vom Vorurteil zur Kindschaft

Anmeldung bitte direkt bei Pfarrer Mette per Mail: johannes.
mette@kath-schutter.de. Sie bekommen dann einen Zoom-
Link per Mail zugesandt, mit dem Sie sich online zu den
Bibelabenden einwahlen kénnen.

Wer nicht an allen finf Abenden teilnehmen kann oder
mochte, darf auch problemlos nur an einem bzw. an
einzelnen Abenden teilnehmen.

Gottesdienste und Veranstaltungen

in der Ev. Kirchengemeinde Mahlberg, Kappel-
Grafenhausen, Rust

Ev. Pfarramt, Rathausplatz 2, 77972 Mahlberg
Tel.: 07825/93 82 mahlberg@kbz.ekiba.de

www.ev-kirche-mahlberg.de
Birozeiten: Dienstag 9:00 — 11:00 Uhr; Mittwoch 15:00 — 16:00 Uhr
Pfarrer Jérg Herbert

Estomihi

Sonntag, 27.02.2022
10:15 Uhr Gottesdienst in Mahlberg
(Pfr. J. Herbert)

Mittwoch, 02.03.2022
19:00 Uhr Atempause — Andacht mitten in der Woche
(Pfr. J. Herbert)

Freitag, 04.03.2022
19:00 Uhr Weltgebetstag der Frauen
Katholische Kirche Kippenheim

Invokavit
Sonntag, 06.03.2022

10:15 Uhr Gottesdienst in Mahlberg
(Pfr. J. Herbert)

Weltgebetstag der Frauen 2022

LZukunftsplan: Hoffnung*.

= Unter diesem Thema steht der Weltgebetstag
2022, der am Freitag, 4.Marz 2022, um 19:00

Uhr in der katholischenKirche in Kippen-
ﬁ‘ heim gefeiert wird. Bis heute gilt der Weltge-

[

: betstag als grofte dkumenische Bewegung
I weltweit. Frauen aus Gber 150 Landern reichen
“ sich im Gebet rund um den Globus die Hand
und unterstutzen mit ihrer Kollekte zahlreiche Frauen- und
Madchenprojekte. Im Zentrum dieses Gottesdienstes, den
Frauen aus England, Wales und Nordirland gestaltet haben,
stehen Gedanken der Hoffnung:

Was gibt mir Hoffnung?
Wo erlebe ich sie?
Wie kann ich selbst Hoffnung stiften?

Es ist keine Anmeldung erforderlich, die Coronaschutzbe-
stimmungen werden eingehalten.

Auf ihr Kommen freut sich das ©kumenische Vorberei-
tungsteam aus Mahlberg, Orschweier, Kippenheim,
Kippenheimweiler und Schmieheim.
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VEREINE

DER INHALT DER VEREINSMITTEILUNGEN LIEGT IN DER
EIGENVERANTWORTUNG DER JEWEILIGEN VEREINE.
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Liebe Ruster Birger,

der Fanfarenzug Rust e.V. mdchte nach 2 Jahren
endlich wieder Musik & Stimmung auf die Stralen bringen.

Aus diesem Grund wollen wir uns dieses Jahr
am Rosenmontag zum Eiersammeln wieder auf den Weg
machen.

Wir bedanken uns bereits im Voraus flr

lhre Unterstiitzung. &% 4 &
r
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| el
K EXES ¢ onu . *
- - - 4 - - '
4 * 4 & * # i ' *
| L ]
- 4 - 4 ) i & L
FIT + AKTIV

Aufgepasst...unsere Sportstunden starten wieder

Ab dem 07.03.2022 finden wieder unsere Sportstunden in
der Halle statt. Den aktuellen Stundenplan findet ihr spa-
testens ab dem 03.03.2022 auf unserer Homepage unter
www.fitundaktiv-rust.de

RUST E.V.

Wir freuen uns auf Euch!

Die Vorstandschaft

MUSIKKAPELLE
RUST

Liebe Ruster Litt,
wir ihr alle wisse, isch es Fasentszitt.

Au wenn fast alles leider usfalle muaf}
Mir von der Musikkapelle verliere nid de Muat.

Am Fasentssamschdig mache mir
Musik im ganze Dorf uf de Stro3
im Fasentshemd un in de Fasentshos.

Kumme gern ris, wenn ihr uns hére in de Nah,
und tanze und schunkle, bleibe blof} nid ruhig‘ steh!

Das mir Fasentsstimmung mache diirfe, darum simma richtig
froh

Es grift Euch die Musikkapelle

mit Narri & Narro

Haben Sie Ihr Mitteilungsblatt nicht erhalten?
~ Oder bekommen Sie es unregelmanig?

(© o0781/504-5566

Kontaktieren Sie uns mit Namen und Anschrift unter:

@ anb.leserservice@reiff.de
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NARRENZUNFT-HANFROZI
RUST E.V.

Narri Narro %, die Fasent isch do.

Auch in diesem Jahr 148t die Pandemie das Feiern kaum zu,
doch wir geben keine Ruh.

Fasent isch, ob ma feiert oder nid,
drum geht verkleidet durchs Dorf,
ihr liebi Lit.

Seid lustig und frohlich und habt nur Mut,
denn ein schallendes Lachen tut allen gut.

Wenn wir im Dorf spazieren geht,
konnt ihr mal wieder Narren sehn,

winkt uns zu und seid froh und heiter,
ein lautes Narri Narro... dann ziehen wir weiter.

Dem Internet sei Dank, feiern wir auch virtuell und werden nicht krank.

Mir hidnn wieder & paar kleini Sache, um euch des Lebe & weng lustiger z'mache.

Bei Facebook und auf unserer Seite (Narrenzunft "Hanfrozi" Rust e.V. (chayns.net)
Konnt ihr online lache, wenn die Narre wieder ihre SpéBle mache.

Mir wiinsche Euch & gliickseligi Fasent, basse uff euch uff
Hoffentlich mache mir im néchste Johr wieder ganz normal einer druff'!

Es griifit euch mit Narri Narro

Daniel Punkt, OZM der Hanfr6zi Rust

SKATCLUB 83
RUST E.V.

Spielabende:

Donnerstag, den 24.02.2022 im Angelheim Rust
19:00 Uhr

Es gelten die giiltigen Coronaregeln!
Giastespieler sind jederzeit herzlich willkommen.

Donnerstag, den 03.03.2022 im Angelheim Rust
19:00 Uhr

Es gelten die giiltigen Coronaregeln!
Giastespieler sind jederzeit herzlich willkommen.

Im Namen der Vorstandschaft
Karl Betscha

1.Vorsitzender

Skatclub Rust '83 e.V.

ST

P RUST 1923 E.V.

Ergebnis Testspiel

SC Orschweier - SV Rust 2:6
Tore: 2' Paris (0:1), 7° Paris (0:2), 11° Wotschel (0:3), 30
Paris (0:4), 41° Eigentor (0:5), 50° Paris (1:6)

Aufstellung: Bell — Bumann, Wotschel, Burger, P6pping-
haus — Sehrer, Ozkan — Schiff, Schlotgauer, Merettig — Paris
Bank: Leber, Nuss

Ergebnis Nachholspiel 2. Mannschaft

VIR Willstitt 1l - SV Rust Il 3:0
Tore: -
Aufstellung: Poppinghaus — Bumann, Burger, Olcan,

Hilbert — Gllck, Nuss, Merettig, Leber — Huber, Cote
Bank: -

Ausblick Testspiel

SV Rust — SG Nonnenweier/Allmannsweier
Donnerstag, 24.02.2022, 19:00 Uhr
Sportplatz Dinglingen (!)

Kurzfristige Anderungen und Absagen sind méglich.

Ausblick Riickrundenauftakt

SV Rust Il - FSV Seelbach Il
Sonntag, 27.02.2022, 12:30 Uhr
Allmendwaldstadion Rust

SV Rust - FSV Seelbach
Sonntag, 27.02.2022, 14:30 Uhr
Allmendwaldstadion Rust

AH-ABTEILUNG

Marco Rose neues AH-Mitglied und neue T-Shirts der
Firma Xhoxhaj

Die AH-Abteilung begriit recht herzlich sein neues Mitglied
Marco Rose.

Ein herzliches Dankeschén geht an die Firma Xhoxhaj fir
die Spende der neuen T-Shirts.

Am kommenden Freitag, den 25.02.2022 findet bereits ab
19:00 Uhr Training in der RheingiefRenhalle in Rust statt. Im
Anschluss an das Training treffen wir uns im Gasthaus Adler
in Rust zum gemutlichen AH-Stammtisch.
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SOZIALVERBAND VDK
RUST

IREILIVERRAND

[EL DR R S mam

Der Ortsverband informiert:

Hartefallregelung bei Zahnersatz

Wenn Versicherte mit geringem Einkommen Zahnersatz
bendtigen, zahlt die gesetzliche Krankenkasse einen
zusatzlichen Festzuschuss. Voraussetzung fir diese Harte-
fallregelung ist, dass die Betroffenen 2022 ein monatliches
Bruttoeinkommen von weniger als 1316 Euro haben. Wenn
sie miteinem Angehdérigen zusammenwohnen, sind 1809,50
Euro mafgeblich, plus jeweils 329 Euro fur jeden weiteren
Angehdrigen. Bei Personen, die beispielsweise Sozialhilfe
oder Arbeitslosengeld Il erhalten, erfolgt keine Einkommen-
sprifung. Sie fallen automatisch unter die Hartefallregelung.
Das gilt auch fur Studierende mit Bafég-Anspruch und fir
Bewohner von Pflegeheimen, wenn die Unterbringungs-
kosten ganz oder teilweise vom Sozialhilfetrager Uber-
nommen werden. Mit der Hartefallregelung kdnnen Versi-
cherte eine komplett kostenfreie Regelversorgung, sprich
die gesetzlich festgelegte Standardtherapie, erhalten. Wer
etwas Uber der Einkommensgrenze liegt, kann auch einen
hoéheren Festzuschuss bekommen.

Dieser wird individuell berechnet. Hier ist wichtig, dass der
Hartefall vor der Behandlung bei der Kasse beantragt wird.

AKTUELL

VERMIETUNG DER NEUEN FAHRRADBOXEN AUF
DER WESTSEITE DES RINGSHEIMER BAHN-
HOFES

Auf der Westseite des Ringsheimer Bahnhofs wurden im
Zuge des Ausbaus des dortigen ,Multimodalen Mobilitats-
knotens® (Pendlerparkplatz, barrierefreie Bushaltestelle,
E-Ladesaule, Griingestaltung) abschlieRbare Fahrradboxen
aufgestellt.

Die neuen Radboxen kénnen nungemietet werden.

Die unteren Radboxen verfliigen Uber einen Stroman-
schluss, so dass auch das Aufladen eines E-Bikes wahrend
der Standzeit mdglich ist. Die oberen Radboxen kénnen
Uber eine ausklappbare Schiene bedient werden. Diese
haben keinen Stromanschluss. Die Mietdauer fur die Fahr-
radboxen kann individuell festgelegt werden.

Die Preise fiir die Radboxen sind gestaffelt festgelegt:

Mietdauer
Mit Ladesteckdose Ohne Ladesteckdose
proTag 2,50 Euro 2,00 Euro
pro Monat 17,00 Euro 14,00 Euro
pro Jahr 119,00 Euro 98,00 Euro

Die Fahrradboxen kénnen ausschlieBlich liber ein digi-
tales Mietsystem gebucht werden.
Die Homepage hierfr ist:

www.bikeandridebox.de

Die Handhabung einer Buchung ist sehr einfach. Interes-
sierte Personen koénnen Uber die Seite liber eine Deutsch-
landkarte zunachst den Ort und danach die Lage der Fahr-
radbox auswahlen. Anschlielend kénnen die Mietdauer und
die Bezahlungsart ausgewahlt werden. Vor Ort wird dann
zur Offnung der Box die vergebene PIN-Nummer einge-
geben. Der Service wird komplett online abgewickelt.

Bei Fragen stehen lhnen die Ansprechpartner bei der Fa.
Kienzler zur Verfugung.

E-Mail: support@bikeandridebox.de
(Montag — Freitag von 08:00 bis 16:00 Uhr)
Tel: 07831/788-900

(Montag bis Samstag 07:00 bis 18:00 Uhr)

SCHWARZWALDVEREIN ETTENHEIM - HERBOLZ-
HEIM E.V.

01.03.2022 Fastnachtsdienstagwanderung

Zu einer geselligen Wandertour mdchten wir sie einladen.

Vom Pflingsteck geht’'s entlang dem Hohen Eck auf den
Kandelhéhenweg zum Wanderheim am Kreuzmoos.

Dort wollen wir gemeinsam zu Mittag essen.
Nach der Tasse Kaffee geht’s iber den Hiinersedel,
Kniesteinkapelle zuriick zum Pflingsteck.

Wanderstrecke:
Wanderfiihrerin:

ca. 13,5 kmin 4 Std. mit ca. 231 hm
Christian Wacker, Tel.: 07822 895107
E-Mail: wacker-christian@t-online.de

Ausriistung: Trinkflasche, gute Wanderschuhe und
wetterangepasste Kleidung sind
erforderlich.

Anmeldung: Erforderlich bis
Samstag, den 26.02.2022

Treffpunkt: Parkplatz beim Pflingsteck 10.00 Uhr

Hinweis: Es gelten die aktuellen Corona Regeln.

Die AHA Regeln sind einzuhalten.

Kosten: Einkehr im Wanderheim,
Eintopf, plus Kaffee, Dessert

pro Pers. 12,50 €

Gaste sind herzlich willkommen
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DIE AGENTUR FUR ARBEIT OFFENBURG INFOR-
MIERT:

Zuriick in den Beruf — steigen Sie mit uns wieder ein!
Telefonaktionstag der Agentur fiir Arbeit Offenburg am
3. Marz 2022

Am Donnerstag, dem 3. Marz 2022 findet von 9 bis 15 Uhr
ein Telefonaktionstag der Arbeitsagenturen in Baden-Wiirt-
temberg statt. Denn wer wieder zuriick ins Berufsleben will,
hat viele Fragen, vor allem: Wie gelingt der Wiedereinstieg?
Und wer unterstitzt mich dabei?

Die Beauftragten fiir Chancengleichheit informieren am
Aktionstag Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten auf dem regi-
onalen Arbeitsmarkt und darlber, wie Familie und Beruf
unter einen Hut zu bringen sind. Geklart werden kénnen
auch Fragen zur Berufswegeplanung und zu Qualifizie-
rungsangeboten.

Interessierte Frauen und Manner erreichen unter der Tele-
fonnummer 0781 9393 215 Elke Leibbrand, die Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeitsagentur
Offenburg.

Warum gibt es dieses Angebot? Trotz Corona-Pandemie
werden in vielen Branchen Fachkrafte dringend gesucht.
Wer die Erwerbstatigkeit wiederaufnehmen will, sollte daher
die eigenen Qualifikationen auf ihre Aktualitat prifen und
sich gegebenenfalls beraten lassen: Die Agenturen fir
Arbeit bieten Informationen und Unterstltzung zu berufli-
cher Qualifizierung, Vereinbarkeit von Beruf und Familie,
Weiterbildung oder Teilzeit-Berufsausbildung an. Ruickkeh-
rerinnen und Rickkehrer kénnen so ihre Aussichten am
Arbeitsmarkt verbessern.

Der Telefonaktionstag ist ein Angebot der Beauftragten fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt im Rahmen der Akti-
onswoche zum Internationalen Frauentag am 8. Marz.

Der Anruf ist unverbindlich; Interessierte kdnnen sich infor-
mieren und dann in Ruhe uberlegen, welche weiteren
Schritte sie unternehmen wollen.

& POLI|ZEI

BADEN-WURTTEMBERG

Informationsveranstaltung zum Thema
»Einbruchschutz“

Einsatz des Informationsfahrzeuges des LKA
Baden-Wiirttemberg am 3. Marz 2022 in Lahr

Das Referat Pravention vom Polizeiprasidium Offenburg
informiert mit dem Einsatz des Informationsfahrzeuges des
Landeskriminalamtes Gber die Méglichkeiten mechanischer
und elektronischer Sicherungen zum Schutz vor
Wohnungseinbrichen.

Opfer von Wohnungseinbriichen leiden nicht nur unter dem
unmittelbaren Schaden durch den Diebstahl, sondern auch
im psychischen Bereich unter der Tatsache, dass fremde
Menschen in die Privat- und Intimsphare

eingedrungen sind.

Die Beamten des Referats Pravention und des Landeskri-
minalamts mdchten der Bevdlkerung Tipps und Hinweise
geben, wie Hauser und Wohnungen gesichert werden
konnen. AuRerdem kdnnen bei dieser Gelegenheit
kostenlose Beratungen bei Interessierten zu Hause
vereinbart werden.

Das Informationsfahrzeug der Polizei kommt zu folgender
Zeit nach Lahr:

* Donnerstag, 3. Mdrz 2022, von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Lahr, Marktplatz

Sicherheitstipps zur Beachtung:

» Halten Sie lhre Eingangstiir immer verschlossen. Stets
zweimal abschlief3en.

« VerschlieRen Sie lhre Fenster, Terrassen- und Balkon-
tiren auch bei kurzer Abwesenheit. Einbrecher 6ffnen
gekippte Fenster- und Fenstertiiren besonders schnell.

+ Sorgen Sie dafir, dass lhr Haus oder Wohnung bei Abwe-
senheit einen bewohnten Eindruck macht. Sie konnen
Zeitschaltuhren mit Beleuchtungseinrichtungen instal-
lieren. Das Licht sollte beim Einbruch der Dunkelheit
brennen.

* Achten Sie auf fremde Personen in lhrer Strale bzw.
Ihrem Wohnviertel, insbesondere auf den Grundstiicken
Ihrer Nachbarn. Sprechen Sie diese Personen freundlich
an, bieten Sie lhre ,Hilfe” an.

* Rufen Sie bei verdachtigen Wahrnehmung sofort die
Polizei unter dem Polizeinotruf 1 1 0.

» Versuchen Sie niemals Einbrecher selbst festzuhalten.

* Informieren Sie sich bei den Kriminalpolizeilichen Bera-
tungsstellen des Polizeiprasidiums Offenburg kostenlos
Uber die Moglichkeiten elektronischer und mechanischer
Sicherungen.

» Weitere Informationen sind auch Uber die Internetseiten
www.polizei-beratung.de und www.k-einbruch.de zu
erhalten.

Die Kriminalpolizeilichen Beratungsstellen

des Polizeiprasidiums Offenburg

sind zu den Ublichen Birozeiten fir Terminvereinbarungen
zu erreichen.

Offenburg: Telefon 0781 / 21-4515 oder — 4531
Rastatt: Telefon 07222 / 761- 405 oder 761 - 400
Email: offenburg.pp.praevention@polizei.bwl.de
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VHS Ringsheim/Rust

Esther Dixa

Schwarzwaldstr. 7a
77975 Ringsheim

Tel. 07822/896761
Esther@Dixa.de

Vortrdge

AMTSBLATT DER GEMEINDE RUST.

USA - Hohepunkte der Siidstaaten

Wer denkt beim Begriff Stidstaaten nicht an den weltbe-
riihmten Film ,Vom Winde verweht”. Aber die Siidstaaten
der USA bieten noch viel mehr. Mit faszinierenden Bildern
nimmt der Referent die Zuschauer mit auf eine Bilderreise
durch Louisiana, Georgia, South Carolina, Tennessee

und Florida. Beeindruckende Stadte wie New Orleans,
Memphis und Atlanta, endlose Strande und unberiihrte
Walder, den méchtigen Mississippi und die wilden Berge
der Appalachen, die sich tiber 2.400 km entlang der
Ostkiiste entlang ziehen.

109703

Heinrich Dixa

Sonntag, 13. Mérz 2022, 19:00 Uhr

Ringsheim, Biirgerhaus, groBer Saal

4,- EUR (Anmeldung erforderlich, Restplatze an der
Abendkasse)

Deutschland - der unbekannte Osten
Wunderbare Landschaften, groBartige Stadte mit
bestens erhaltener Bausubstanz, Kunst und Kultur vom
Mittelalter bis zur Moderne, Zentren europdischer Geis-
tesgeschichte — das alles entdecken wir wahrend dieses
Bildervortrages.

109705

Bruna Tréndlin

Sonntag, 10. April 2022, 19:00 Uhr

Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal

4,- EUR (Anmeldung erforderlich, Restplatze an der
Abendkasse)

Keine Angst vor Aktien

Immer wieder kehrende Crashs auf den Aktienmarkten
verunsichern Anleger. Dass es jedoch méglich ist, in die
interessantesten Aktien zu investieren und gleichzeitig
Crashs zu vermeiden, ist leider eher unbekannt. Wie das
funktioniert und wie Sie davon profitieren konnen, er-
fahren Sie in diesem Kurs.

103702

Werner Krieger

Montag, 19:00 Uhr

ab Montag, 23. Mai 2022, 2 x
Schule Rust

32,- EUR (min. 6/max. 10 Teiln.)

VHS unterwegs

Nordportugal fiir Entdecker

Der Norden Portugals bietet Kultur und Natur in Hiille und
Fille. Stadte wie Porto, Guimardes und Coimbra zeugen
von einer glanzvollen Vergangenheit der ehemaligen
Weltmacht und leben trotz konomischer Krise in einer
hoffnungsvollen, lebendigen Gegenwart. Im Landes-
inneren zeigt sich das authentische Portugal mit dtinn-
besiedelten Landstrichen, gastfreundlichen Menschen,
weltbekanntem Weinanbau im Dourotal und einer fas-
zinierenden Natur. Die Reise ftihrt durch quirlige Stéadte,
abgeschiedene Dorfer, verschiedene Naturparks und
durch den einzigen Nationalpark Portugals. Neben prak-
tischen Reisetipps erhalten Naturliebhaber im Vortrag
auch viele Anregungen fir ausgezeichnete Wandermdg-
lichkeiten auf einsamen Wegen.

109704

Gabriele Melcher

Dienstag, 10. Mai 2022, 19:00 Uhr

Rust, altes Rathaus, Karl-Friedrichstr. 7

4,- EUR (Anmeldung erforderlich, Restplatze an der
Abendkasse)

Hinter den Kulissen - Die Pflanzenwelt
des Erlebnisbades Rulantica

Die neue Wasserwelt des Rulantica ist von Griinanlagen
umgeben, die einem neu geschaffenen Naherholungs-
gebiet gleichen. Im neugestalteten Geldnde bieten
Bliten und Krauter auf einer Gesamtflache von zwélf
Hektar einen reichhaltigen Lebensraum fiir Tiere. Zudem
begrenzen viele Wildstraucher sowie mehr als 30.000
Narzissen zwei groRe Versickerungsbecken. Sogar acht
Bienenvdlker mit jeweils rund 50.000 Bienen sind auf
dem Areal angesiedelt worden. Bei einer Fiihrung er-
fahren die Teilnehmer interessante ¢kologische Details
zu diesem neu geschaffenen Naherholungsgebiet, in dem
notwendige MaRnahmen und vieles sehr effektiv und
zugleich dsthetisch realisiert werden konnte.

103701

Jiirgen Sedler

Samstag, 19. Méarz 2022, 10:00 Uhr

Treffpunkt: Vorplatz/ Eingang Hotel Krgnasdr, Rust
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich)
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TaubergieBen - Mit Boot und Fisch

Die Exkursion umfasst die Bootsfahrt von Rheinhausen bis
Rust. Die Riickwanderung (ca. 1,5 Std.) fihrt durch den
Rheinauenwald. Ein gemeinsames Fischessen (nicht im
Preis enthalten) rundet das Programm ab. Festes, bequemes
Schuhwerk wird empfohlen. Die Teilnehmer erhalten vor
Kursbeginn weitere Informationen von Esther Dixa.

109702

Theo Maurer

Samstag, 21. Mai 2022, 9:00-15:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Weiher - Ortsteil Oberhausen,
Rheinhausen

14,- EUR (Anmeldung erforderlich)

Baumzeit

Eine besondere Wanderung

Béume sind tberall in unserer Umgebung. Ein Baum wird
zur Geburt eines Kindes gepflanzt, wir treffen uns unter
der Dorflinde oder wir stellen zu Festlichkeiten Festbdume
auf. Wahrend dieser Wanderung frischen wir unsere
Artenkenntnisse auf, héren Wissenswertes und erfahren
Neues tiber die heimischen Bdume. Anmeldung und Be-
zahlung nur beim Naturzentrum (Tel.: 07822/864536,
E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)

109708

Naturzentrum Rheinauen

Donnerstag, 19. Mai 2022, 14:30-16:30 Uhr
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
5,- EUR /2,50 EUR (Barkasse vor Ort)

Vogesen - Tagesfahrt von Marmoutier
nach Saverne

Verborgene Schétze in den nordlichen Vogesen
Wahrend dieser Fahrt entdecken wir die abwechslungs-
reichen herrlichen Landschaften im ndrdlichen Elsass,
zugleich werden aber auch historische und kunstge-
schichtliche Hohepunkte erlebt. Unsere Route fiihrt tiber
Ober- und Niederhaslach in die wunderschdnen nordlichen
Vogesen mit dem 970 m hohen Schneeberg. In Maurs-
miinster (Marmoutier) erleben wir die eindrucksvolle ro-
manische Klosteranlage der Benediktiner, dann geht es
weiter nach Saverne. Bei einem Spaziergang durch die
malerische Altstadt werden wir auch das Rohan-Schloss
und den Rosengarten bewundern. In Zusammenarbeit mit
dem Kulturkreis Ringsheim e.V. Anmeldung und Bezahlung
erfolgt nur tber den Kulturkreis Ringsheim, Heinrich Dixa,
heinrich@dixa.de oder Tel. 07822 896761.

200701

Heinrich Dixa

Samstag, 14. Mai 2022, 8:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Biirgerhaus Ringsheim, Denkmalstr. 16.
(Parkplétze vorhanden)

65,- EUR (inkl. Busfahrt, Fihrung, Eintritt)
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Entspannung — Bewegung

Waldbaden

Bei diesem Kurs entdecken die Teilnehmer die heilende
Kraft des Waldes, indem bei achtsamen Schritten die Natur
wahrgenommen wird und es dabei zur Entschleunigung
kommt. So kénnen wir Stress abbauen und lernen neu,
unsere Sinne zu scharfen. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt und ist auch ftir Menschen ohne Kondition geeignet.

Sabina Person
Wald im Dérlinbacher Grund
5,50 EUR

301701-01
Mittwoch, 23. Mérz 2022, 17:00-18:30 Uhr

301701-02
Mittwoch, 27. April 2022, 17:00-18:30 Uhr

301701-03
Mittwoch, 18. Mai 2022, 17:00-18:30 Uhr

Neue Wege der Achtsamkeit

Wer achtsam ist, stérkt seine Resilienz, baut Angste

ab und kann Krisen, wie die gegenwaértige Corona-
Pandemie, besser bewéltigen. Bei der Meditation besteht
die Grundiibung im achtsamen Verweilen im Augenblick.
Dabei lenken die Ubenden ihre Aufmerksamkeit immer
wieder auf den Atem. Im Workshop erhalten Sie eine
kleine Einftihrung und werden in der Achtsamkeitstibung
angeleitet. Jeder der Termine ist in sich abgeschlossen
und kann separat besucht werden. Bitte melden Sie sich
fiir die einzelnen Termine an!

Dieter Schleier
Biirgerhaus, Raum 1 EG
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich, Restplatze vor Ort)

301702-01
Donnerstag, 17. Marz 2022, 18:30-19:30 Uhr

301702-02
Donnerstag, 7. April 2022, 18:30-19:30 Uhr

301702-03
Donnerstag, 12. Mai 2022, 18:30-19:30 Uhr

301702-04
Donnerstag, 23. Juni 2022, 18:30-19:30 Uhr

301702-05
Donnerstag, 14. Juli 2022, 18:30-19:30 Uhr

Yoga

Yoga hat das Ziel, durch Entspannung, gezieltes Atmen
und Korpertibungen die Harmonie zwischen Korper, Seele
und Geist herzustellen. Durch flieBende Ubergange lernen
wir, uns selbst wahrzunehmen und unsere Konzent-
ration und Achtsamkeit zu verbessern. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Unterlage, Decke und kleines Kissen.

301740

Petra Ambs

Freitag, 17:00-18:30 Uhr

ab Freitag, 11. Marz 2022, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
42,50 EUR

Einsteiger-Yoga in Rust

Die Atem- und Korperiibungen des Hatha-Yoga filhren zu
einem bewussten und gesunden Umgang mit unserem
Kérper. Wir lernen, in unseren Kérper hineinzuhdren

und den Wechsel von An- und Entspannung wahrzu-
nehmen. Der Kurs eignet sich auch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke und eine Matte

301744

Tanja Kollefrath

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 7. Marz 2022, 6 x

Rust, Seniorenwohnanlage; Klosgarten, Hindenburgstr. 29
26,50 EUR (min. 8/max. 8 Teiln.)

Wirbelsaulengymnastik

Faszien umhiillen und stabilisieren unseren gesamten
Korper, Gezielte Ubungen mit und ohne Hilfsmittel ver-
bessern die Elastizitat der Faszien und kdnnen dadurch
ein besseres Kérpergeftihl generieren. Weiterhin werden
verschiedene Trainingstechniken zur Kérperwahrnehmung
vermittelt. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.

302701

Isabella Linsin

Montag, 18:00-19:00 Uhr

ab Montag, 7. Mérz 2022, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
36,- EUR

Gymnastik fiir Senioren -

Fit bleiben im Alter

Der Wunsch, auch im Alter fit und beweglich zu bleiben,
ist sehr groR. Dabei geht es nicht darum, Hochstleis-
tungen zu bringen, sondern beweglich zu bleiben und die
Muskulatur zu trainieren. In diesem Kurs starken wir mit
gezieltem Training und Dehnlibungen unsere Muskeln,
eine Wohltat fiir den Riicken ist die Entspannung am Ende
der Stunde. Gelibt wird auf dem Stuhl oder im Stehen.
Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302702

Isabella Linsin

Montag, 10:00-11:00 Uhr

ab Montag, 7. Méarz 2022, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
29,-EUR

Wirbelsédulengymnastik

Damit die Muskeln rund um die Wirbelsdule ihre Halte-
und Bewegungsfunktion besser erfiillen kdnnen, starken
wir mit gezieltem Training und Dehniibungen. Eine
Wohltat fiir den Riicken ist die Entspannung am Ende der
Stunde. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnastikmatte.

302703

Isabella Linsin

Montag, 8:30-9:30 Uhr

ab Montag, 7. Marz 2022, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
36,- EUR
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Gymnastik fiir Manner (50plus)

Mit Gymnastik und gezielten Dehnungstibungen starken
wir unsere Muskeln und steigern so die Beweglichkeit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

302705

Hermann Bucher

Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr

ab Mittwoch, 9. Mérz 2022, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus

36.- EUR
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Riickenfit

Riickengymnastik fur Frauen und Méanner. Nach einem
Aufwérmtraining fir mehr Beweglichkeit, Koordination
und Kondition erleben Sie anhand ausgewahlter Ubungen,
wie Sie lhre Muskeln kraftigen und Ihren Riicken stabi-
lisieren und dadurch lhre Kérperhaltung verbessern. Die
Stunde wird durch Entspannungstibungen abgerundet,
die Muskulatur erholt sich, und Sie erreichen ein positives
Korpergefiihl. Bitte mitbringen: Sportschuhe, Gymnas-
tikmatte.

302706

Hildegard Weber

Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr

ab Donnerstag, 10. Méarz 2022, 8 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
29,- EUR

Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik ist sehr wirkungsvoll, wenn der
Ricken sich schmerzhaft bemerkbar macht. Sinnvoll

ware natdrlich, wenn man damit schon beginnen wiirde,
bevor Schmerzen auftreten. Im Kurs wird mit gezielten
Ubungen die Riickenmuskulatur trainiert und Verspan-
nungen kdnnen geldst werden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Gymnastikmatte.

302709

Tanja Kollefrath

Montag, 19:00-20:00 Uhr

ab Montag, 7. Méarz 2022, 6 x

Rust, Seniorenwohnanlage; Klosgarten, Hindenburgstr. 29
27,- EUR (min. 8/max. 8 Teiln.)

Pilates

Die Ubungen zielen auf den Aufbau eines starken Korper-
zentrums durch konzentriertes Training der Bauch- und
Rtickenmuskulatur. Dadurch wird eine riickengerechte
Haltung gefordert.

302710

Anke Bezyk

Mittwoch, 17:00-18:00 Uhr

ab Mittwoch, 9. Mérz 2022, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, Dachgeschoss
45,- EUR
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Junge VHS

Zumba®

Zumba® ist ein Rundumtraining und fiir jeden geeignet.
Der ganze Kérper wird aktiviert, dabei werden gleich-
zeitig Fett verbrannt, Muskeln aufgebaut und die Haut
gestrafft. Die Kombination aus schnellen und langsamen
rhythmischen Bewegungen zu lateinamerikanischer
Musik macht das Training einzigartig.

302711

Irma Jariashvili-Ziebold

Montag, 18:30-19:30 Uhr

ab Montag, 7. Marz 2022, 10 x
Ringsheim, Biirgerhaus, groRer Saal
45,- EUR (min. 8/max. 15 Teiln.)
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Erndhrung

Was koche ich an Ostern?

Der besondere Kochkurs fir das perfekte Ostermenti.
Ohne Hektik und Stress, daftir mit vielen Tipps zur Vorbe-
reitung, Planung und Zubereitung bereiten wir folgendes
Menii zu: Profiteroles mit Ganseleber, Lammcaree mit
Gemiise. Als Dessert bereiten wir eine Creme bruleé aus
Tonkabohnen zu.

305701

Dimitri Kurc

Dienstag, 5. April 2022, 18:00-21:00 Uhr
Schule Rust

17,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten)
min. 8/max. 10 Teiln.

Manner an den Herd

Raffiniertes aus Hackfleisch - einfach zubereitet

Mit Hackfleisch lassen sich schnelle und vielseitige Ge-
richte zubereiten.

305702

Heinrich Dixa

Donnerstag, 28. April 2022, 18:00-21:00 Uhr
Schule Rust

17,- EUR (zzgl. ca. 10,- EUR Naturalkosten)
min. 8/max. 10 Teiln.

Vegane Snacks

An diesem Abend wollen wir uns Schritt fir Schritt an die
vegane Kiiche wagen. Wir gestalten mehrere Snacks und
lernen, wie vielseitig die vegane Kiiche ist. Der Kurs ist
fur alle Neugierigen, fir tiberzeugte Veganer und fr all
diejenigen gut geeignet, die noch iiberlegen sich generell
vegan zu ernéhren.

305703

Dimitri Kurc

Dienstag, 10. Mai 2022, 18:00-21:00 Uhr
Schule Rust

17,- EUR (zzgl. ca. .- EUR Naturalkosten)
min. 8/max. 10 Teiln.

Soweit nichts anders angegeben, bitte zu allen
Kochkursen mitbringen: 1-2 Geschirrtiicher, Schiirze,
und Vorratsbehélter. Die Naturalkosten werden bar

im Kurs ahgerechnet
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Was Sie schon immer iiber Kaffee
wissen wollten

Kaffee ist nicht gleich Kaffee. ..

Dieser Kurs richtet sich an alle Freunde des heien
schwarzen Getrénks, die mehr iber Kaffee wissen
wollen, Giber den Ursprung des Kaffees, die Kaffeesorten
und Anbauldnder, die Kaffeeaufbereitung (Ernte und
Verarbeitung, Kaffeehandel, Rosten) und, ganz wichtig,
Uiber die Zubereitungsmethoden. Wir probieren im Kurs
unterschiedliche Zubereitungsmethoden aus, die sich gut
fur den Kaffeegenuss zu Hause eignen: V60-Dripper,
Karlsbader Kanne, Chemex, AeroPress, und als Extra:
Profi-Siebtragermaschine. Der Referent ist Kaffeesom-
melier (IHK) und SCA Barista und nimmt Sie mit auf eine
inspirierende Reise durch die Welt des schwarzen Ener-
giespenders. Erleben Sie bei einer Kaffee-Degustation,
wie interessant das Thema Kaffee ist.

Die Kosten in Héhe von 35,- EUR werden vor Ort in bar
eingezogen und kommen in voller Héhe dem inklusiven
Kaffeehaus ,Café de la Vida" zugute, das von Ehrenamt-
lichen getragen wird.

305704

Dr. Jiirgen Louis

Samstag, 14. Mai 2022, 9:00-13:00 Uhr

Treffpunkt: Rosterei Puro Cafe, 79365 Rheinhausen.
35,- EUR Naturalkosten (Barkasse)

Sprache

Deutsch fiir Migrantinnen und
Migranten

Der Kurs richtet sich an Migrantinnen und Migranten, die
sonst kaum Maglichkeiten haben, die deutsche Sprache
zu lernen. Es werden allgemeine Kenntnisse und der all-
tagliche Sprachgebrauch erlernt.

404073-0

Daniela Kindilide

Samstag, 10:00-11:30 Uhr

ab Samstag, 12. Marz 2022, 8 x
Schule Rust

53,- EUR (min. 8/max. 12 Teiln.)

Franzosisch fiir die Partnerschaft -

Eine kleine Einfiihrung in die
franzésische Sprache

Seit 1992 sind die Gemeinden Ringsheim und Albigny
eng verbunden. Bei zahlreichen Besuchen wurden Bezie-
hungen gekniipft und gefestigt. Doch was tun, wenn man
die Sprache nicht kennt? In diesem Kurs werden erste
Schritte und Grundkenntnisse der franzésischen Sprache
vermittelt.

408701

Yves Lecaillier

Dienstag, 18:00-19:30 Uhr

ab Dienstag, 8. Méarz 2022, 4 x
Ringsheim, Karl-Person-Schule
21,50 EUR
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Magie am Himmel

Ein Abendspaziergang fiir die ganze Familie
Vollmondnéachte sind magische Nachte. Die besondere
Atmosphére des Vollmondes wirkt auf uns Menschen
anziehend und (bt eine ganz eigene und intensive Faszi-
nation aus. Eine kleine Wanderung im Vollmondschein fir
die ganze Familie. Anmeldung und Bezahlung nur beim
Naturzentrum (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@natur-
zentrum-rheinauen.de)

109707

Naturzentrum Rheinauen

Freitag, 18. Marz 2022, 19:00:00 Uhr

Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5
5,- EUR /2,50 EUR (Barkasse vor Ort)

Wer hoppelt denn da?

Werkstatt fiir Kinder (ab 6 J.)

Wenn die Wiesen wieder griiner werden und die Oster-
glocken zu bliihen beginnen, kann er nicht mehr weit sein:
der Osterhase. In der Holzwerkstatt basteln wir tolle
Osterhasen um dem ,.echten” einen schénen Empfang

zu bereiten. Anmeldung und Bezahlung nur beim Na-
turzentrum (Tel.: 07822/864536, E-Mail: info@natur-
zentrum-rheinauen.de).

109709

Naturzentrum Rheinauen

Freitag, 8. April 2022, 15:00-17:00 Uhr

Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5

5,- EUR (zzgl. ca. 5,- EUR Materialkosten, bitte vor Ort
entrichten)
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ONLINE-WORKSHOPS DES ERNAHRUNGSZEN-
TRUMS ORTENAU

Wir kochen Rezepte aus Omas Kiiche

In diesem aktiven Online Workshop des Erndhrungszent-
rums Ortenau am Dienstag, 8. Marz 2022 von 17 bis 19 Uhr
wird die Technische Lehrerin, Fachbereich Hauswirtschaft,
lise Hille Rezepte aus Omas Kiche zubereiten.

Unter fachkundiger Anleitung werden in der eigenen Kiiche
handgemachte Spatzle, Geschnetzeltes, glasiertes Méhren-
gemuse und einen Karamellflammeri zubereitet. Zusatzlich
gibt die Referentin praktische Tipps, wie es bei der Klichen-
arbeit leichter und schneller gehen kann. Die ganze Familie
kann mitmachen und bei einem gemeinsamen Abendessen
die zubereiteten Speisen genielen. Voraussetzung ist ein
stabiler Internetzugang, ein Laptop / Notebook / Tablet oder
Smartphone mit Lautsprecher. Fir den Austausch unterein-
ander waren auch Kamera und Mikrofon empfehlenswert.
Die Anmeldung zur kostenfreien Teilnahme ist bis spa-
testens Donnerstag, 3. Marz 2022 Giber das Kontaktformular
auf unserer Homepage unter www.EZ-Ortenau.demdglich.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Die Zugangsdaten sowie
Einkaufsliste und Rezepte werden

rechtzeitig per Mail zugeschickt.

Erndhrung und Lebensstil vor und

wahrend der Schwangerschaft

In diesem Online-Vortrag des Ernahrungszentrums Ortenau
am Dienstag, 8. Marz 2022 von 10 bis 11:30 Uhr, referiert
die Okotropholgin Helena Schmoldt zum Thema ,Ernéhrung
und Lebensstil vor und wahrend der Schwangerschaft®.
.Bereits vor der Schwangerschaft lassen sich die Weichen
in Richtung Gesundheit stellen. Frauen mit Kinderwunsch
oder bereits Schwangeren ist oft nicht bewusst, in welchem
Ausmald sie durch ihre Erndhrung und ihren Lebensstil
sowohl die Gesundheit ihrer Kinder, als auch ihre eigene
Gesundheit langfristig beeinflussen kdnnen®, erklart
Schmoldt. In dieser Zeit sei eine ausgewogene Erndhrung
besonders wichtig. Sie wirke sich positiv auf das Wohlbe-
finden der werdenden Mama und auf die optimale Entwick-
lung des ungeborenen Kindes aus. In ihrem Vortag geht die
Expertin darauf ein, welche Nahrungserganzungsmittel zu
empfehlen sind, welche Lebensmittel besser vermieden
werden sollten, warum Stillen der beste Start fur ein Kind ist
und wie sich eine Frau bereits in der Schwangerschaft
optimal vorbereiten kann. Dazu werden praktische Tipps
gegeben, zudem erhalten die Teilnehmerinnen Gelegenheit
Ihre Fragen zu stellen.
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Die Anmeldung zur kostenfreien Teilnahme ist bis Montag,
7. Méarz 2022 tber das Kontaktformular auf der Internetseite
des Ernahrungszentrums unter www.EZ-Ortenau.de
moglich. Die Zugangsdaten werden anschlielend per Mail
zugeschickt. Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

»Schluss mit Didten — Mein Weg zum Wohlfiihigewicht*
In dem Online Vortrag des Erndhrungszentrums Ortenau
am Montag, 7. Marz 2022 von 18 bis 19:30 Uhr, referiert die
promovierte Ernahrungswissenschaftlerin Silke Bauer zum
Thema ,Schluss mit Diaten — Mein Weg zum Wohlfihige-
wicht“ Jedes Jahr wird eine neue Diat auf dem Markt ange-
priesen und trotzdem steigt die Anzahl an Ubergewichtigen
Kindern und Erwachsenen. Ubergewicht bzw. Adipositas
erhéht die Risiken fiir zahlreiche Erkrankungen wie Diabetes
und Fettstoffwechselstdrungen, belastet die Gelenke und
oftmals auch die Psyche. Die Ursachen sind vielschichtig
und den Betroffenen kann nur geholfen werden, wenn sie
ihre Situation erkennen und daraus einen personlichen Weg
finden. Viele Didten zur Gewichtsreduktion wirken nicht
langfristig und bewirken haufig einen Rickfall in alte Ernah-
rungsmuster. Neben einer sinnvollen Lebensmittelauswahl
muss auch das Essverhalten betrachtet werden, um lang-
fristige positive Veranderungen zu bewirken. In dem Online-
Vortrag werden Wege aufgezeigt und Hilfen gegeben, wie
belastendes Ubergewicht reduziert und so langfristig das
Wohlfihlgewicht stabilisiert werden kann.

Die Anmeldung zur kostenfreien Teilnahme ist bis spa-
testens Donnerstag, 3. Marz 2022 tiber das Kontaktformular
auf der Internetseite des Ernahrungszentrums Ortenau
unter www.EZ-Ortenau.de mdglich.

Die Zugangsdaten werden anschlieftend per Mail geschickt.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Kreisimpfzentren im Ortenaukreis

Offenburg/Messe Halle 4 ejt,
> Im €re
Lahr/Rheintalhalle ) ktio,
Haslach/Stadthalle it 11
Oberkirch/ehemaliges Klinikum/MVZ
(Keine Kinderimpfungen zwischen 5 und 11 Jahren in Oberkirch) = '
=
Taglich 14 - 19 Uhr o =
& "

Einfach vorbeikommen!

Erst-, Zweit- und erste Boosterimpfungen sowie zweite
Boosterimpfungen (flir bestimmte Personenkreise) moglich.
Kinder und Jugendliche ab 5 Jahren nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten.

Weitere Informationen unter www.ortenaukreis.de

lakd W atkadwg
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www.anb-reiff.de

Wir sind sehr traurig
Ursula Sandhaas

sowie alle Verwandten und
alle die ihm nahe standen

II-_I_R ANSPRECHPARTNER

FUR GEWERBLICHE ANZEIGEN UND BEILAGEN: Rust, den 24. Februar 2022
Alexander Erb

Telefon: 07821/92 03 90 11, Telefax: 07821/92 09 90 19 . o .

E-Mail: alexander.erb@reiff.de Die Trauerfeier mit anschlieBender

Urnenbeisetzung findet am Mittwoch,

ERSCHEINT WOCHENTLICH dem 2. Mirz 2022 um 14.30 Uhr statt.

Auflage: 1.900

REDAKTIONSSCHLUSS:
Dienstag, 12.00 Uhr, soweit kein anderer Zeitpunkt angekiindigt.

ANZEIGENSCHLUSS:
Dienstag, 16.00 Uhr, soweit kein anderer Zeitpunkt angekiindigt. Pl6tzlich und unerwartet ist unser guter Freund

Karl Josef Sandhadas
Sepp’

verstorben.

Auch wenn wir nicht miteinander verwandt waren,
war er flr unsere Tochter Helena ein sehr guter
,Ersatz-Opa”. Diese Rolle nahm er auch gerne an
und blihte darin auf, wenn wir zu Besuch waren.

Voller Dankbarkeit denken wir an die schone Zeit
mit Dir zurtck.

Unser Herz ist sehr traurig.
Du wirst immer in unseren Herzen bleiben.

Christine und Klaus HauRRner
mit Tochter Helena

Cudle -de& redabhovellen Tels
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Wir wunschen
lhnen ein

schones
Wochenende!

Privat

Kulturreisen 2022
15.03.-20.03.22 06Tg. Zauber der Provence 985,- €
08.04.-17.04.22 10Tg. Dubrovnik — Kroatien 1.345,- €
10.04.-14.04.22 05Tg. Lago Maggiore 725,- €
18.04.-27.04.22 10Tg. Apulien 1.495,- €
20.04.-24.04.22 05Tg. Flandern 895,- €
25.04.-30.04.22 06 Tg. Calvados 1.285,-€
27.04.-02.05.22 06 Tg. Burgund 1.095,- €
02.05.-08.05.22 07 Tg. Siidbéhmen und das Riesengebirge €995,-€
08.05.-15.05.22 08 Tg. La Rioja Wein- und Kulturreise 1.445,- €
09.05.-13.05.22 05Tg. Die Schiésser der Loire €895,-€
14.05.-21.05.22 08 Tg. Inselnim Armelkanal 1.725,- €
16.05.-26.05.22 11 Tg. Wanderreise Griechenland 1.845,- €
Rists Reiseschndppchen 2022
24.03.-27.03.22 04 Tg Frihlingsreise an die Cote d *Azur 635,- €
06.04.- 10.04.22 05Tg. Sonnige Urlaubstage in Istrien 555,- €
29.04.- 02.05.22 04 Tg. Frauenreise: Edersee — Kassel 529,- €
08.05.- 14.05.22 07 Tg. Reise an die Oberitalienischen Seen 945,- €
22.05.-25.05.22 04 Tg. Von See zu See in Oberbayern 629,- €
19.06.- 23.06.22 05Tg. Das alte Land mit seinen Stadten 629,- €
22.06.- 25.06.22 04 Tg, Romantisches Altmiihltal 535,- €
30.06.- 03.07.22 04 Tg. Bdéhmen von seiner schonsten Seite 499,- €
01.07.- 03.07.22 03 Tg. Sommer Genuss Reise ins Frankenland-Réhn 399,- €
Fordern Sie gerne unser Tagesfahrtenprogramm 2022 an!!!

79341 Kenzingen, Tullastr.7 = 07644/227 = info@rist-reisen.de

Stellenmarkt

SUCHE nach einem
Baugrundstiick, sanierungsbediirftige Immobilie
oder Mehrfamilienhaus.
Serios und unkompliziert. Finanzierung vorhanden.
Tippgeber erhalten Provision. Tel. 0176-63355852 — Danke!

Haben Sie Ihr Mitteilungsblatt nicht erhalten?
Oder bekommen Sie es unregelmagig?

4

S

Kontaktieren Sie uns mit
Namen und Anschrift unter:

@ 0781/504-5566
@ anb.leserservice@reiff.de
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Checken Sie bei uns ein und werden Sie
ein Mitglied der Eisberg Familie!

Als Verstarkung fiir unser junges Team
suchen wir zum ndchstmoglichen Zeitpunkt

Rezeptionsmitarbeiter (m/w/d) und
Mitarbeiter fiir unser housekeeping (m/w/d)
fiir unser Hotel in Rust.

Das bringen Sie mit: Fiihrerschein Klasse B., Belastbarkeit, Bereitschaft fiir
Wochenend- und Feiertagsarbeit und viel Engagement.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung unter: d.mack@eisberg-hotels.com
Eisberg Hotel City, Lahr, Eisberg Hotel Schwanen, Lahr, Eisherg Hotel Rust




Stellenmarkt

PERSONALAGENTUR

Zum nachstmoglichen Termin suchen wir

Schweier m/w/d MAG und/oder WIG nach Plinen
Konstruktionsmechaniker m/w/d in der Metallverarbeitung
Produktionshelfer m/w/d zur Baugruppenmontage

e Einsatzort in der Ortenau

o Verdienst 17,00€-23,00€ (entsprechend der Qualifikation)

o Einstellungspramie (1.000,00€ brutto, Auszahlung 200,00€
nach jedem vollen Beschaftigungsmonat)

¢ Angenehme Arbeitsatmosphare

Fur Riickfragen stehen wir gern zur Verfligung.

Frau Brucher freut sich auf Sie!
bucher@pa-hinneburg.de, 0781 - 93 22 33 26

PERSONALAGENTUR

2

# I
1. VIELEALT MAEG

Fiir einen Kunden im Ortenaukreis suchen wir
zum nachstmoglichen Termin

e Exam. Gesundheits- und Krankenpfleger m/w/d
in Vollzeit und Teilzeit

e Exam. Altenpfleger m/w/d

- Einsatzort in der Ortenau

- Verdienst zw. 2.600,00 € bis 3.200,00 € netto (VZ)
entsprechend der Qualifikation

- 35 Std./Wo./Teilzeit ware bei diesem Kunden nach Absprache
auch moglich

- Einstellungspramie (1000,00 € brutto, Auszahlung 200,00 € nach jedem
vollen Beschaftigungsmonat.)

- Urlaub nach Absprache in der Probezeit moglich

Frau Brucher freut sich auf Sie!
brucher@pa-hinneburg.de
0781-93 22 33 26

Mit der Einstellungsoffensive reagiert die
Landesregierung auf die hohen Alters-
abgange und die zunehmenden Heraus-
forderungen fiir die Polizei des Landes
Baden-Wiurttemberg. Auch im Jahr 2022
wird die Einstellungsoffensive fortgesetzt.
Um dies realisieren zu kénnen, suchen wir
zur Verstarkung unseres Teams in Lahr:

sk POLIZE| s

e L T
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Mitarbeiterin / Mitarbeiter (w/m/d)
Kiichenhilfskraft
(Teilzeit, befristet, EG 3)
Kennziffer: 2022-007
Bewerbungsschluss 06.03.2022

Neugierig geworden?

Alle Informationen zu unserem Angebot und
dem Bewerbungsverfahren finden Sie unter:
www.hfpol-bw.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen Uber unser
Online-Bewerberportal.

PERSONALAGENTUR

Zum nachstmoglichen Termin suchen wir

Elektrofachangestellte m/w/d im Bereich Betriebstechnik
Inbetriebnahme, Wartung und Instandsetzung von Maschinen
Zimmerer m/w/d fir Verpackung und Versand

e Einsatzort in der Ortenau

e Verdienst 17,00€-23,00€ (entsprechend der Qualifikation)

e Einstellungspramie (1.000,00€ brutto, Auszahlung 200,00€ nach
jedem vollen Beschaftigungsmonat)

¢ Angenehme Arbeitsatmosphare

Fur Rickfragen stehen wir gern zur Verfligung.

Frau Brucher freut sich auf Sie!
bucher@pa-hinneburg.de, 0781 - 93 22 33 26

wirklich
y For ell.n:c sache!
Hospizverein
Offenburg e.V.
Ausbildung zum ehrenamtlichen
Hospizbegleiter (m/w/d) im
Erwachsenen-Bereich (kostenfrei)
26.08.2022 - 14.05.2023
Interesse: Bewerben Sie sich ganz einfach
per E-Mail oder Post mit einem Lebenslauf
und einem kurzen Motivationsschreiben
Kontakt: Hospizverein Offenburg e.V.
Asternweg 11, 77656 Offenburg
eMail: buero@hospiz-offenburg.de
Tel.: 0781/99 0573 0
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BAUEN UND
WOHNEN

MEINE NEUE KUCHE

MOBEL FUR IHREN RUCKEN!

ﬂ-"-q _ Buckel weh? - www.R-ok.de

Haselwanderstrafie 28 - 77652 Offenburg
A Fon 07 81 / 9 48 35 01

leben

Riickengerecht

Jiirgen Koch r

Wirbelsdulengerechte Mobel

Foto:

@ [mmobilien

shutterstock.com/Africa_Studio

Hausarztpraxis
Dr. med.

Robert Desiderato

SchulstraBe 21
77966 Kappel-Grafenhausen

| —— Oy
Unsere Praxis ist vom
28.02.2022 his
einschlieBlich
04.03.2022
wegen Urlaub

geschlossen.
\

—

Vertretung itbernimmt
in dringnden Fallen:

Hausarztpraxis Proskurin in Kappel
Tel. 07822/6004

Sie haben Fragen zu
lhrem Abonnement?

Kontaktieren Sie
uns unter

@© o0781/504-5566

e

£ RJ- reiff amtliche nachrichtenblitter.

‘iBs”

Ilhr Baufinanzierer!

Bezirksleiter Ayhan Kiran
07821 92138-13
ayhan.kiran@Ibs-sw.de

Tippgeber
Immaobilien gesucht:

immobilien-tippgeber-
primie.de

0781/9709393
oder 35844

A A 5 B
R R T
kacnle mmobilicn

kompetent

verkaufen
schnell 4 lhr Ansprechpartner: A
| | G.Dusenne
. #% 4/  Fleckenhofenstr. 8
sicher = . 77694 Kehl
| == ol | Tel:07853/998237
“ Mobil: 0152 / 59 16 51 90
\

dusenne@kienle-immobilien.de Y,

Fordern Sie heute noch lhre

Winkel 7 in 77654 Offenburg/Zell-Weierbach

kostenfreie Wertermittlung an:

Kienle Immobilien - Thomas Kienle Einzelunternehmung

CiDweitde,

Al gmman iy

immonnt o

Provisions-Vergiitung fiir Sie!




>HIER WERDEN SIE GUT<<
BERATEN UND BETREUT
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www.spitzmueller-klein.de

Komm in unser Team

Edelstahlkonstruktionen

Brettschneider:

Carl-Benz-Strade 25-40 = 7797 Mahlberg-0rae ) wielar
Tel, O7B22 2072 + Imfo@brettschneider-cdalstahl.de

www. brettschneider-edelstahl.de

Innen-, Aussengelédnder, Tore, Z&une, Terrassen-, Vordacher,
Treppen in verschiedenen Ausfiuhrungen. Laserschneiden,
Kanten, SchweiBarbeiten, Schleifen von Blechen & Profilen

Zwel starke Partner unter einem Frmendach!

Heizungsbau
HEIZUNESEAL & SAMITARTECHMIK

EMIBH

LEITZ & HORH

Heizungsbau: % 07824 218 www.obere-helzungsbau de
Geongensials 140, Sohwanou-OHenhsim

Sanitartechnil: W OF821 9 54 &5 25 www ieilz-ham. de
Eoisarghobe &b, Lahr

Haolz « Pellets - Solartechnic - BHEW

Warmepumpan - Ol - Gas - Sanitar - Instaliation
Modeme Bader

Neuergsy,
= hun
» Marz 20229

2 Cd-Bidhlorn

Fahrrader - E-Bikes Beratung & Verkauf

Hol- und Bringservice - Reparaturen aller Marken - Bikefitting

Di-Fr: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr
14:30 Uhr — 18:00 Uhr

Sa: 10:00 Uhr — 14:00 Uhr

www.biehler-ringsheim.de * Telefon 0 78 22/22 35

Gibt’s Probleme vom Keller bis zum Dach,
i hol’ den ,,Stukki” Himmelsbach!

- p Stukkateurmeisterbetrieb-Himmelsbach
ool 2 1t SchloBweg 17

L 60 Seelbach

F % o 779 i

:-'-|'

Tel. 07823 2989 4.4, =

AT ke
. Fax 07823 979474 | || Hi ||Ir_.J'__'l:;||..|::L!I
'EL A WY o
P -'_.-"'_.-" 1

s

i

e

hubert@stukki-himmelsbach.de

:
[ —

il i FORM
.I ORN FLIESENBAU
EYER ESTRICHBAU

e Fliesenarbeiten
e Treppenbeldge
e Elastische Fugen

e Natursteinarbeiten

e Estrich ‘
e Reparaturarbeiten A.

FeldstraBe 59-61 77972 Mahlberg-Orschweier
Tel. 07822/867 3833 Fax 8673834
Mail: Fliesenbau-Bjoern-Beyer@web.de

V| ||
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Erreichen Sie
mit lhren Prospektbeilagen
die Ortenau!

Profitieren Sie mit Ihrer
Prospektbeilage von der hohen
T Akzeptanz und Glaubwiirdig-

: keit unserer Amtlichen Nachrich-

Achtung Zahngold!

Zahle 60 € pro Zahn.
Komme gleich — zahle bar

Kaufe auch Zahnbriicken,
versilbertes Besteck, Zinn-
u. Kupfergeschirr, Gold-
schmuck, Modeschmuck,
Armbanduhren, Pelze und

Teppiche

Tel. 01573/4282237 od.
0761/46468

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Mobil: 0160 93893344

} www.forst-schmider.de
= FORSTH F.‘TRI EB
=Schmider

o Baumfallarbeiten/-schneidearbeiten
o Kranfdllungen e Kranarbeiten
e Heckenschnitt ® Rodungsarbeiten

tenblatter.

Kontaktieren Sie uns unter:
© 0781/504-1456

@ 0781/504-1469

(@ anb.anzeigen@reiff.de

e

= Rj reiff amtliche nachrichtenblatter.

Du, das Tier - Du, der Mensch. Wer hat hohere Werte?
(ISBN: 9783892012276) Buch oder kostenl. Leseprobe
www.gabriele-verlag.com
Telefon: 093 91 -50 41 35

reiff amtliche nachrichtenblatter.

.
'’

Suche - Suche - Suche - Suche
alte Mopeds/Mofas: Kreidler, Herkules, Puch, Vespa/Piaggio, KTM, Zindapp

@: RSU4000@gmx.de - Tel. 0170 7378431 (auch WhatsApp)

o‘fe&e&ﬂab/ﬁ

fur die ganze Familie!

Jede Woche aktuelle Informationen aus Vereinen,
Kirchen, Gewerbe und Einzelhandel.

Wir sorgen dafiir, dass lokale Nachrichten dort
ankommen, wo sie am meisten interessieren:
in den Haushalten der Stadte und Gemeinden.

“"._'-'-':- ks anspllege 34 2
L Windarsng §.-7TT05 Dubech
Diabhieim statt Alterchairml wraed Baras pll g -39 da

Sie sind auf der Suche nadh siner kastengiinstigen Alternative zum

Altersheim?
Hausphepedd — the Ansprechaarenes i der Beples [rdie Behanfis;
ainfihlsame wnd zuverlissige 24h-Betreuung im eigenen Zubause.
Talefon: 0157 = 507 BIE 70

FAHRZEUGAUFBEREITUNG
/\\ VERSIEGELUNG

" — — AUTOPFLEGE
A U T O 5 8 . D E RATHAUSSTRASSE 60

FAHRZEUG AUFBEREITUNG KAPPEL-GRAFENHAUSEN
ADEN 017657970582

Sonderseiten in den Amtlichen Nachrichtenblattern

04.03.  Ausbildungsplatze - wir sind deine Zukunft Anzeigenschluss 01.3.
11.03.  Sicherheit rund ums Haus / Einbruch-, Brand- u. Blitzschutz Anzeigenschluss 08.3.
11.03. Unfall - wir helfen wenn s gekracht hat Anzeigenschluss 08.3.
18.03.  Kommunion & Konfirmation Anzeigenschluss 15.3.
18.03.  Alles fiir die Gesundheit Anzeigenschluss 15.3.
25.03. Startin die Gartensaison Anzeigenschluss 22.3.

Machten Sie Ihr Unternehmen auf diesen Seiten prasentieren?

Wir beraten Sie gern.
Telefon 07 81 /504 -1456 - anb.anzeigen@reiff.de

r i reiffan
_RJ I b
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P otetfiitlen ... Contdpannen ...

Korper, Geist & Seele wieder in Balance bringen

% ,

Unser Narrengeback
hat Hochsaison! =

cKlang 2

Wir empfehlen: 5 -_‘;-.. g %ﬂdé&&m &fgwmeaddag@
° o T
Butterhefemasken . '#:1 ;: %ym ; Q%/t.ém

da
e Lustige Amerikanergesichter -
* Berliner, Vanilleberliner e i:‘ % : o
e Batida de Coco-Berliner e e =

e Scherben u.v.m. Ruth Jean-Louis Sebastian-Engler-Str. 10
Praxis fiir Psychotherapie 77971 Kippenheim
Wir haben Betriebsferien vom Donnerstag 03.03. - und Ayurveda Tel. 078 25 /87 09 19

einschlieB3lich Sonntag 20.03.2022
Karl-Friedrich-Stra8e 4 - 77977 Rust - Tel. 0 78 22/ 789 30 78

ﬁie neuen Mopedschilder
sind da! '

Sichern Sie sich jetzt Ihr neues, griines Mopedschild fiir
2022/2023 flr nur 49,00 Euro bei lhrer Axa!

BESTATTUNGEN

O Erledigung simtlicher Formalititen
O Erd-, Feuer-, Natur- u. Seebestattung
O Uberfithrung im In- u. Ausland

O Bestattungsvorsorge

Fischerstrafie 36 « Telefon: 0 78 22/63 74
D-77977 Rust « Mobil: 0171/2 67 87 96

I Parfy= und Plattenservica

UNSER ANGEBOT
. ® giiltig vom 24.02. - 26.02.2022
www.volksbank-lahr.de (£) wi@d W O Y Pollo fino Natur / gewiirzt 1009 € 1,39
Putenknusperschnitzel
mit Cornflakes paniert 1009 €1,29
= Bierschinken sehr mager 100g €1,39
BetreuunQSflllale Schinken-Eier-Salat 1009 € 1,09

Rust
. WOCHENENDE-KNULLER PREIS
Unsere neuen Servicezeiten: Do. Fr., Sa., 24. - 26.02.2022

Montag 09.00 - 12.00 Uhr | 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.00 Uhr Hackfleisch gemischt

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr | 14.00 - 16.30 Uhr 100 g nur € 0.89
’

Beratungszeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 20.00 Uhr NARRI NARRO...

(nach individueller Terminvereinbarung unter 07821 272-0)

Wir machen Fastnachtsferien
vom 28.02. bis 02.03.2022

en kann kom

Morg

24 Stunden 7 Tage Fix Box Ladele Wurst & Fleischautomaten fiir Sie gedffnet.
ET2 Volksbank Lahr eG Kirchstr. 4 - 77977 Rust - Tel. 07822 6387 - www.metzgerei-fix.de
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