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VHS Ringsheim/Rust 
Esther Dixa
 
Schwarzwaldstr. 7a 
77975 Ringsheim
 
Tel. 07822/89 67 61 
vhsringsheim-rust@lahr.de 

Vorträge 

Der K2 in Pakistan - Eine Wanderung 
zum zweithöchsten Berg der Welt  
Bildvortrag   
Bei dieser Bilderreise werden die Besucher bei einer 
abwechslungsreichen und spannenden Wanderung ins 
Herz des Karakorums geführt. Von der pakistanischen 
Südseite geht es zum berühmten Concordiaplatz und 
über den berüchtigten Pass „Gondogoro La“. Beeindru-
ckende Bilder und Videos zeigen eine abgeschiedene 
Bergwelt in dieser unberührten Region.    
 
109704 
Bertram Rueb 
Sonntag, 16. Februar 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Katholisches Pfarrhaus, Herrenstr. 11 
5,- EUR 
 

Belgien -  
ein junger Staat mit alter Geschichte  
Belgien ist ein Zufall der europäischen Geschichte und 
nur etwa so groß wie Baden-Württemberg. Belgien ist 
bekannt für seine Waffeln, Schokolade und Pralinen 
und gilt als Ursprungsland der Pommes. Auch die 500 in 
Belgien gebrauten Sorten Bier stehen für das Land. Aber 
was wissen wir sonst? In diesem Bildervortrag werden 
wir das kleine, wenig bekannte Land mit seinen Reizen 
kennenlernen.    
 
109702 
Bruna Tröndlin 
Sonntag, 9. März 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
5,- EUR 
 

Unser Leben in Katalonien  
Katalonien, eine autonome Region Spaniens, besticht 
mit wilder Küste, von Olivenhainen und Weinreben 
bedeckten Bergen und mit Barcelona. Die junge Rings-
heimerin Valerie Grußeck und ihr Partner Eloy Villa 
Fernandez nehmen Sie mit auf eine unterhaltsame und 
authentische Entdeckungsreise aus ihrem Alltag in Kata-
lonien, Geschichte, Kunst und Kultur.    
 
109705 
Valerie Grußeck / Eloy Villa Fernandez 
Samstag, 22. März 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Katholisches Pfarrhaus, Herrenstr. 11 
5,- EUR 
 

Antonio im Badnerland  
Zwei Jahre nach dem Ende seiner Amtszeit als Ober-
bürgermeister von Kehl hat Toni Vetrano seine Lebens-
erinnerungen in einem Buch mit dem Titel „Antonio im 
Badner Land“ veröffentlicht. Vetrano erzählt über seine 
Reise von der sizilianischen Heimat Caltabellotta, von 
seiner Kindheit in Offenburg, die Anfänge als Sozialar-
beiter, bis hin zu seinen Erfahrungen als Bürgermeister 
von Durbach und Oberbürgermeister von Kehl. Toni 
Vetrano wird den Abend nutzen, um sein „inneres Bil-
derbuch“ vor uns auszubreiten: lustige Begegnungen, 
tiefgründige Momente und Geschichten, die zeigen, wie 
man sich als „Antonio“ in Baden heimisch fühlt. In Zu-
sammenarbeit mit der Gemeindebücherei Ringsheim.    
 
101702 
Toni Vetrano 
Freitag, 9. Mai 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Katholisches Pfarrhaus, Herrenstr. 11 
Eintritt frei (Spende erbeten) 
 

Wenn die Hände zittern:  
Ist es die Parkinson-Krankheit?  
Ein Zittern der Hände in Ruhe kann ein frühes Symptom 
der Parkinson-Krankheit sein, muss aber nicht. Häufig 
treten andere Symptome wie eine Gangstörung, eine 
Steifigkeit der Arme und Beine sowie Sprechstörungen 
auf. In dem Vortrag wird auf die Ursachen aber auch auf 
die Behandlungsmöglichkeiten eingegangen.   
 
303701 
PD Dr. med. Christian Blahak MHBA 
Dienstag, 11. Februar 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
Eintritt frei 
 

Frauengesundheit -  
gut durch die Wechseljahre  
8 Millionen Frauen in Deutschland erleben derzeit das 
hormonelle, körperliche und seelische Auf und Ab, 
das die Wechseljahre kennzeichnet. Die Beschwerden 
während der Menopause sind so unterschiedlich wie 
die Behandlungsmethoden. Hitzewallungen, Schlafstö-
rungen, Kopfschmerzen - der weibliche Hormonstoff-
wechsel kommt ins Wanken. Wie man gut durch diese 
Zeit kommt, darauf geht die Referentin ein.    
 
303701 
PD. Dr. Juliane Farthmann 
Dienstag, 11. März 2025, 19:00 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
Eintritt frei 
 
 

Betriebsführungen 

Hinter den Kulissen –  
in der Gärtnerei des Europa-Parks  
Was bedeutet es, einen 100 Hektar großen Park in 
eine grüne Oase zu verwandeln? In der Gärtnerei des 
Europa-Parks mit seiner einzigartigen botanischen 
Vielfalt laufen die Vorbereitungen für die neue Saison 
auf Hochtouren, vor allem zur Frühlingszeit, wo der Park 
mit 100.000 Frühjahrsblumen und 30.000 Tulpen ge-
schmückt wird. Wir folgen dem Chefgärtner Sebastian 
Elender und werfen einen Blick hinter die Kulissen.    
 
103712 
Sebastian Elender 
Samstag, 15. März 2025, 9:00-10:30 Uhr 
Treffpunkt: Gärtnerei des Europa Parks, Rust (von 
der Autobahn kommend im ersten Kreisverkehr die 3. 
Ausfahrt) 
Kostenfrei (Spenden erbeten für die Hilfsorganisationen 
Santa Isabel e.V. und Einfach Helfen e.V.) (Anmeldung 
erforderlich) 
 

50 Jahre Europapark -  
wie geht es weiter?   
Dieses Jahr feiert der Europapark sein 50-jähriges Be-
stehen. Mit einer Achterbahn auf der grünen Wiese fing 
es an. Wir schauen zurück und werfen einen Blick in die 
Zukunft. Frederik Mack und Lukas Scheub führen uns 
durch 50 Jahre und verraten, wie es weiter geht.    
 
103711 
Frederik Mack / Lukas Scheub 
Donnerstag, 20. März 2025, 16:00-17:30 Uhr 
Treffpunkt: Hotel Andaluz, Rust 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

Alles Bio oder was?   
Hinter den Kulissen des größten Biomarktes im 
Südwesten   
Wer in Südwestdeutschland im Bioladen einkauft, legt in der 
Regel Lieferartikel von Rinklin Naturkost aus Eichstetten in 
den Korb. Wir schauen hinter die Kulissen des Familienun-
ternehmens, seine Firmenphilosophie und faire Zusammen-
arbeit. Was das konkret bedeutet, wie „Bio“ in Eichstetten 
geprägt wurde und welchen Umbrüchen die Biobranche 
aktuell unterliegt, ist Thema bei der Veranstaltung.    
 
103701 
Harald Rinklin 
Donnerstag, 26. Juni 2025, 18:00-20:00 Uhr 
Treffpunkt: Bio Rinklin, 79356 Eichstetten, Bruckmatten 14 
Kostenfrei (Anmeldung erforderlich) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A101702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A303701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A303701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A103712
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A103711
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A103701
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VHS unterwegs 

Unterwegs mit Alpakas und Lamas -  
für Groß und Klein  
Woher kommen eigentlich Lamas und Alpakas und was 
sind die Unterschiede? Bei einer Wanderung durch die idyl-
lische Landschaft lernen wir die Tiere kennen: ihre Charak-
tereigenschaften, ihre Haltung und ihre Lebensweise.   
 
109706 
Heike Petsch 
Freitag, 21. März 2025, 14:30-16:30 Uhr 
Treffpunkt und genaue Anfahrtsbeschreibung auf der 
Homepage vhs.lahr.de 
32,50 EUR (Kinder unter 4 J. kostenfrei) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Das krumme Elsass  
Tagesfahrt in eine wenig bekannte Region   
Am Übergang von der lothringischen Ebene zu den Nord-
vogesen eröffnen sich offene, grün belassene Land-
schaften. Verschlafene Dörfer sind an Berghänge ge-
schmiegt, nicht zuletzt der Kirchberg, das Wahrzeichen 
des Krummen Elsass. Anmeldung und Bezahlung erfolgt 
nur über den Kulturkreis Ringsheim, E-Mail: heinrich@
dixa.de. oder Tel. 078 22/896 761. 
   
109708 
Heinrich Dixa 
Samstag, 10. Mai 2025, 8:00-18:00 Uhr 
Treffpunkt: Bürgerhaus Ringsheim, Denkmalstr. 16 
80,- EUR (inkl. Bus, Führungen) 
 

Naturfaszination Taubergießen - 
Bootsfahrt  
Theo Maurer, ein profunder Kenner des Gebiets, führt uns in 
eines der letzte Naturparadiese am Oberrhein. Wir fahren 
mit dem Boot von Rheinhausen nach Rust und wandern (ca. 
1,5 Stunden) zurück durch den Rheinauenwald.    
 
109707 
Theo Maurer 
Sonntag, 11. Mai 2025, 9:00-13:00 Uhr 
Treffpunkt: über die Rheingasse zum Parkplatz Weiher 
- Ortsteil Oberhausen. Die Teilnehmenden erhalten vor 
Kursbeginn weitere Informationen von Esther Dixa. 
18,- EUR 
 

Tanzen 

Line Dance für Anfänger  
Line Dance ist der richtige Kurs für alle Tanzbegeis-
terten. Wir lernen die Basics und üben verschiedene 
Choreographien, ganz nebenbei trainieren wir unsere 
Beweglichkeit und unser Gehirn.    
 
205705 
Sonja Roth 
Mittwoch, 9:30-11:00 Uhr 
ab Mittwoch, 12. März 2025, 5 x 
Ringsheim, Bürgerhaus 
30,- EUR 
 

Natur 

Die Welt der Kräuter  
In diesem Kurs wird altes Wissen und praktische An-
wendung über die unterschiedlichen Kräuter vermittelt. 
Bei jedem Termin wird jeweils eine Pflanze vorgestellt.    
 
109712 
Gerlinde Person 
Dienstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Dienstag, 25. Februar 2025, 6 x 
Ringsheim, Karl-Person-Schule 
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Winter-Schnitt-Kurs  
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Obstbäume grob 
in Form bringen wollen. Nach diesem Schnitt haben 
die Äste Luft und Licht. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte mitbringen: Falls vorhanden eigene 
Schneidwerkzeuge.    
 
109709 
Gerhard Frenk 
Samstag, 22. Februar 2025, 10:00-12:00 Uhr 
Rust, Gewann Am Stein, der Weg ist ab dem Sportheim 
(Rheinweg) ausgeschildert 
12,50 EUR 
 

Frühjahrs-Schnitt-Kurs  
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Obstbäume im 
Wuchs beruhigen wollen. Nach diesem späten Schnitt 
steht die Kraft des Baumes dem Obstertrag zur Ver-
fügung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte mit-
bringen: Falls vorhanden eigene Schneidwerkzeuge.    
 
109710 
Gerhard Frenk 
Samstag, 12. April 2025, 10:00-12:00 Uhr 
Rust, Gewann Am Stein, der Weg ist ab dem Sportheim 
(Rheinweg) ausgeschildert 
12,50 EUR 
 

Schnittkurs für Frauen  
Ob Rosen, Beeren oder Ziersträucher - richtig schneiden, 
will gelernt sein! Optimal ist ein richtiger Schnitt von 
Anfang an. Wie das geht, zeigt Gerlinde Person auf 
ihrem Gartengrundstück in der Großen Wolfgangstraße.   
 
109711 
Gerlinde Person 
Samstag, 8. März 2025, 14:00-16:00 Uhr 
Ringsheim, Große Wolfgangstr., Gartengrundstück beim 
Weingut Joachim Weber 
Kostenfrei (Spende erbeten)  
 

Kreativität 

Frühlingsdekoration -  
Holz- und Kreativwerkstatt für Frauen  
Wenn Sie Ihre Frühlingsdekoration in diesem Jahr selbst 
herstellen möchten, sind Sie hier genau richtig. Mit 
Naturmaterialen werden passende Ideen aus der Holz-
werkstatt hergestellt. Anmeldung und Bezahlung nur 
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/86 45 36,  
E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de).    
 
210702 
Naturzentrum Rheinauen 
Donnerstag, 20. März 2025, 18:00-21:00 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
16,- EUR (inkl. Materialkosten) 
 

Kreativ in den Frühling - farbenfrohe 
Geschenke selbst hergestellt  
Wir fertigen kleine Geschenkideen für Geburtstag, 
Ostern oder Muttertag. Mit Farbe, Schere und Stempel 
werden z. B. Umverpackungen, Karten und kleine Mit-
bringsel hergestellt und ausdekoriert. Bitte mitbringen: 
Bastelschere, Falzbein, Papierschneider Lineal, Bleistift. 
Bei Bedarf ist alles im Kurs vorhanden.   
 
210703 
Angelika Noel 
Samstag, 12. April 2025, 9:00-12:00 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, Raum Albigny 
19,50 EUR (zzgl. ca. 8,- Euro Materialkosten) 
 

Luftige Maschen für den Sommer  
Von der Anleitung zum fertigen Strickstück - 
Lochmuster einfach erklärt   
Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Stricker/innen.  
Teil 1 (05.05.2025): 
Lernen Sie verschiedene Strickmuster, Strickschriften 
und Anschlagtechniken kennen. Ein Probestück hilft, den 
Anschlag für Ihr geplantes Strickstück zu berechnen. 
Teil 2 (26.05.2025): 
Bringen Sie Ihr begonnenes Werk mit, erhalten Hilfe 
bei Hindernissen und stellen das Gestrickte nach Mög-
lichkeit fertig. Bitte mitbringen: Wolle mittlerer Stärke 
(wenn gewünscht gerne ein Farbverlaufsgarn) sowie 
Stricknadeln in der passenden Stärke (nach Möglichkeit 
Rundstricknadeln), eine kleine Schere und ein Lineal.    
 
209705 
Angelika Noel 
Montag, 5. Mai 2025, 18:00-21:00 Uhr 
Montag, 26. Mai 2025, 18:00-21:00 Uhr 
Ringsheim, Bürgerhaus, Raum Albigny 
39,- EUR (min. 6/max. 8 Teiln.) 
 

Fahrrad-Pannenkurs  
Tipps und Tricks aus der Fahrradwerkstatt   
In diesem Kurs lernen wir, wie man Wartungs- und Re-
paraturarbeiten mit einer Grundausstattung an Werk-
zeugen selbst durchführt kann. Dabei erhalten wir 
Tipps zur sachgerechten Pflege, oder welche Routine-
kontrollen vor einer Fahrt durchzuführen sind. Im Pra-
xisteil zeigt der Fachmann, wie ein Rad ausgebaut, der 
Schlauch geflickt oder ausgewechselt wird    
 
103702 
Dilan Khalaf 
Samstag, 17. Mai 2025, 14:00-16:00 Uhr 
Treffpunkt: Ringsheim, Hauptstraße 21, bei Zweirad 
Biehler  
Kostenfrei (Spende erbeten) 
 

Entspannung – Bewegung 

Achtsamkeit- 
Meditationsübung im Sitzen und Gehen  
Im Workshop erhalten Sie eine kleine Einführung und 
werden in der Achtsamkeitsübung angeleitet. Jeder 
der Termine ist in sich abgeschlossen und kann separat 
besucht werden.    
 
301702 
Dieter Schleier 
Donnerstag, 6.03. / 20.03. / 3.04. / 8.05. / 22.05. /  
5.06. /26.06. / 10.07. / 24.07.2025 
jeweils 18:30-19:30 Uhr 
Ringsheim, Kath. Pfarrhaus, Herrenstr. 11 
Kostenfrei (Anmeldung nicht erforderlich) 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109708
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109707
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A205705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109712
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109709
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109710
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109711
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A210702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A210703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A209705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A103702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A301702
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Yoga    
 
301740 
Petra Ambs 
Freitag, 17:00-18:30 Uhr 
ab Freitag, 14. März 2025, 12 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, Dachgeschoss 
70,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik    
 
302701 
Isabella Linsin 
Montag, 17:30-18:30 Uhr 
ab Montag, 10. März 2025, 10 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik    
 
302703 
Isabella Linsin 
Montag, 8:30-9:30 Uhr 
ab Montag, 10. März 2025, 10 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Wirbelsäulengymnastik     
 
302709 
Tanja Kirschling-Kollefrath 
Montag, 19:00-20:00 Uhr 
ab Montag, 17. März 2025, 10 x 
Rust, Seniorenwohnanlage; Klosgarten, Hindenburgstr. 29 
39,50 EUR 
 

Rückenfit    
 
302706 
Hildegard Weber 
Donnerstag, 18:45-19:45 Uhr 
ab Donnerstag, 13. März 2025, 8 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
32,- EUR 
 

Gymnastik für Senioren  
Fit bleiben im Alter     
 
302702 
Isabella Linsin 
Montag, 10:00-11:00 Uhr 
ab Montag, 10. März 2025, 10 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
39,50 EUR 
 

Gymnastik für Männer (50plus)      
 
302705 
Hermann Bucher 
Mittwoch, 19:30-20:30 Uhr 
ab Mittwoch, 5. März 2025, 12 x 
Ringsheim, Bürgerhaus 
47,50 EUR 
 

Zumba®    
 
302711 
Melanie Ediger 
Montag, 18:30-19:30 Uhr 
ab Montag, 17. März 2025, 12 x 
Ringsheim, Bürgerhaus, großer Saal 
47,50 EUR 
 

Kochen 

Männer an den Herd -  
Badische Tapas und mehr  
In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die Herstellung 
von raffinierten Gerichten und Salaten, die auf kleinen 
Tellern oder Schälchen als Vorspeise oder als Begleiter 
zu Wein oder Bier gereicht werden können. Bitte mit-
bringen: Schürze, Geschirrtücher, geeignete Aufbewah-
rungsbehälter. Naturalkosten bitte bar entrichten.    
 
305704 
Heinrich Dixa 
Donnerstag, 24. April 2025, 18:00-21:00 Uhr 
Schule Rust 
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Libanesische Küche  
Lassen Sie sich in die Geheimnisse der libanesischen 
Küche entführen, sie gilt als die Feinschmeckerküche 
des Orients. Von Schawarma und Fattush bis hin zu Ta-
bbouleh und Baba Ganoush. Bitte mitbringen: Schürze, 
Geschirrtücher, geeignete Aufbewahrungsbehälter. Na-
turalkosten bitte bar entrichten.    
 
305731 
Damyan Mihov 
Samstag, 24. Mai 2025, 10:00-13:00 Uhr 
Schule Rust 
19,- EUR (zzgl. ca. 15,- EUR Naturalkosten) 
 

Sprache 

Spanisch für die Reise - 3. Semester  
Vivan las vacaciones (Hueber) ab Lektion 7    
 
422701 
Carla Louis 
Donnerstag, 18:30-20:00 Uhr 
ab Donnerstag, 20. Februar 2025, 10 x 
Ringsheim, Karl-Person-Schule 
min. 8/max. 12 Teiln. 
73,- EUR  
 
 

Junge VHS 

Holz- und Kreativwerkstatt: 
Insektenhotel für Bienen & Co. (ab 8 J.)  
Wir bauen in der Holzwerkstatt ein Insektenhotel für 
zuhause. Diese geschützten Wohnräume sind wichtig 
für Wildbienen und andere Insekten. Der Ranger unter-
stützt euch beim Bau und erzählt von den Insekten, die 
so wichtig für unser Ökosystem sind. Anmeldung und 
Bezahlung nur beim Naturzentrum (Tel.: 07822/86 45 36, 
E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)    
 
109719 
Naturzentrum Rheinauen 
Dienstag, 22. April 2025, 10:00-12:30 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
8,- EUR (inkl. Materialkosten) Barkasse vor Ort 
 

Rangerworkshop: Kitzrettung (ab 10 J.)   
Grünflächen Rehkitze, die im hohen Gras von der Mutter 
abgelegt wurden. Damit Rehkitze unbeschadet bleiben, 
werden Drohnen und Wärmebildtechnik eingesetzt. Wir 
zeigen euch gemeinsam mit der Kitzrettung Ortenau, 
wie junge Rehe, Hasen und Gelege von Bodenbrütern 
gerettet werden können. Anmeldung und Bezahlung nur 
beim Naturzentrum (Tel.: 07822/86 45 36,  
E-Mail: info@naturzentrum-rheinauen.de)    
 
109720 
Naturzentrum Rheinauen 
Montag, 5. Mai 2025, 15:00-17:30 Uhr 
Rust, Naturzentrum Rheinauen, Allmendweg 5 
5,- EUR (inkl. Materialkosten) Barkasse vor Ort 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A301740
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302703
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302709
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302706
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302702
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302705
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A302711
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A305704
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A305731
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A422701
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109719
http://vhskurse.lahr.de/index.php?kathaupt=11&knr=A109720

